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Kurzbeschreibung

Bindung und Exploration sind integrale und sich erganzende V erhaltenssysteme, die bei der Anpassung des
Menschen an die Aufgaben und Belastungen im Verlauf des Lebens zusammenwirken. Wahrend esim
Kleinkindalter um die Balance zwischen Nahe suchen und die Erkundung der Umwelt geht, ist esim
Erwachsenenalter die Entfaltung von mentaler Freiheit in verschiedenen Lebensbereichen. Bindungstheorie,
Bindungsdiagnostik und ihre klinische Anwendung werden im psychaotherapeutischen sowie im
transgenerationalen Kontext erlautert und neue klinische Zugangs- und Forschungsmdglichkeiten am
Beispiel der Angststérungen, Depressionen und Borderline-Personlichkeitsstérungen anhand von
evidenzbasierten Verfahren beschrieben. Mit einem sicheren Arbeitsmodell von Bindung werden durch
Psychotherapie die Resilienz bei Belastung sowie die Exploration neuer Bewadltigungsstrategien verfugbar.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Univ.-Prof. Dr. biol. hum. Dipl.- Psych. Anna Buchheim ist Professorin fur Klinische Psychologie an der
Leopold-Franzens Universitét Innsbruck und Psychoanalytikerin (DPV, 1PA).
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