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Kurzbeschreibung

Menschen mit Diabetes miissen vieles wissen, erst dann kénnen sie der Krankheit gegensteuern. Der
erfolgreichste Diabetes-Ratgeber auf dem deutschen Markt wurde aktualisiert und gemaR den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen neu bearbeitet. Das Buch informiert Uber die entsprechende Erndhrung, die
notwendige Bewegung, Uber die Herausforderungen im Alltag und es gibt viele Fakten zu Therapie,
Medikamenten und vermeidbaren Folgeerkrankungen.
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