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Présentation de I'éditeur

«Si I'on peut dire avec John Cage qu'il n'existe pas de silence total, on peut affirmer que le silence ne cesse
jamais d'impliquer son contraire et que seul le fond sonore de notre environnement nous permet de le
reconnaitre. Le silence, c'est du temps perforé par des bruits. Le silence est la couleur des événements: il peut
étre |éger, épais, gris, joyeux, vieux, aérien, triste, désespéré, heureux... Il seteinte de toutes lesinfinies
nuances de nos vies. Sans cesse, si on I'écoute, il nous parle et nous renseigne sur I'état des lieux et des étres,
sur latexture et la qualité des situations rencontrées. Lieu de la conscience profonde, il fonde notre regard et
notre écoute. Le silence intérieur: comment, dans le tumulte des pensées, fantasmes, images qui hous habite,
peut-on arriver aretrouver le silence en soi ? Artistes, poetes, philosophes, mystiques savent depuis toujours
gue dans |'attention au silence de la pensée senracine toute crégtivité. Que de lui, ainsi que I'exprime un
Koan zen, séleve I'esprit immortel. Dans un monde de plus en plus bruyant, lavaleur du silence est a
redécouvrir. Nous |'avons peut-étre oubli€é, nous sommes des étres porteurs de toute la sagesse immémoriae
du silence.» Marc de Smedt. Biographie de |'auteur

Fondateur de larevue Nouvelles Clés, éditeur, Marc de Smedt a écrit plusieurs livres qui sont des long
sellers constamment réédités tel's Eloge du silence, Techniques de méditation, Paroles Zen, Une journée, une
vie, chez Albin Michel.
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