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Pa berget &r du alltid ensam. Lidandet &r en salvklarhet. Och nar du nar
toppen och antligen borjar resan nedat star berget kvar. Som om allt du
kampat for inte var vart nagot. Anda vill du géra om samma sak, igen och
igen.

Jag har &gnat mitt liv & cyklingen, jag fallde ner blicken i asfalten, jag stangde
varlden ute och bara kérde. Jag har satsat allt. Jag kérde mitt eget race.

Minnena fran min karridr star kvar likt ett berg. Nar jag tanker tillbakapaalla
motgangar sval pasadeln somi livet angrar jag ingenting. Jag skulle géraom
alt.

Fredrik Kessiakoff & en av de absolut basta svenska cyklisternai modern tid. |
Mitt eget race beréttar han sin historia for journalisten Fredrik Emden. En
historia om lidande, uppoffringar och lojalitet.

Boken innehdller ocksatipstill dig som sjav vill bli en béttre cyklist. Hur tanker
man i en klunga? Hur bor man &a? Hur haller man andain i mal?
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