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Svenska Budo & Kampsportsforbundet, som organiserar en lang rad Gsterlandska
och andra kampkonster inom den svenska idrottsrérel sen, bildades 1960. Hér
beréttas om de forsta 50 dren av dem som var med. Men manga av idrotterna har
en betydligt langre historia - salangt tillbaka som till stenddern, vilket ocksa
aterges. Hang med paen resai ord och bild, tvars éver epoker och véarldsdelar,
tillsammans med méngder av manniskor som har dgnat sinaliv & dessaidrotter.
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Svenska Budo & Kampsportsforbundet, som organiserar en 1ang rad ésterlandska och andra kampkonster
inom den svenska idrottsrorel sen, bildades 1960. Har beréttas om de forsta 50 dren av dem som var med.
Men manga av idrotterna har en betydligt Iangre historia - sa langt tillbaka som till stendldern, vilket ocksa
aterges. Hang med paen resai ord och hild, tvérs 6ver epoker och varldsdelar, tillsammans med méngder av
manniskor som har agnat sinaliv & dessaidrotter.
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