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Broschiertes Buch

Mu de, schlapp und aufgeblaht? Diese Symptome sind typisch fu r eine
Ubersauerung des K 6rpers, verursacht durch Stress, mangel nde Bewegung und
€ine unausgewogene Erndhrung. All das lasst sich mit der Basenkur nach der
bewahrten F. X. Mayr-Methode ganz einfach in den Griff bekommen. Der 14-
Tage-Plan, viele praktische Hinweise und Anwendungen sowie leckere Rezepte
machen die Umstellung auf eine gesunde L ebensweise spielend leicht.
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Mu de, schlapp und aufgeblaht? Diese Symptome sind typisch fu r eine Ubersauerung des K orpers,
verursacht durch Stress, mangelnde Bewegung und eine unausgewogene Erndhrung. All das lasst sich mit
der Basenkur nach der bewéhrten F. X. Mayr-Methode ganz einfach in den Griff bekommen. Der 14-Tage-
Plan, viele praktische Hinweise und Anwendungen sowie leckere Rezepte machen die Umstellung auf eine
gesunde L ebensweise spielend leicht.
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Kurzbeschreibung

Mide, schlapp und aufgeblsht? Diese Symptome sind typisch fiir eine Ubersiuerung des K érpers, verursacht
durch Stress, mangelnde Bewegung und eine unausgewogene Erndhrung. All das | asst sich mit der Basenkur
nach der bewahrten F. X. Mayr-Methode ganz einfach in den Griff bekommen. Der 14-Tage-Plan, viele
praktische Hinweise und Anwendungen sowie leckere Rezepte machen die Umstellung auf eine gesunde
Lebensweise spielend leicht.
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