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Quien deseajugar al golf necesita una preparacion fisica especifica por dos
motivos fundamentales:Prevenir lesionesy mejorar el rendimiento.

Bajo esta perspectiva surgio la necesidad de este libro, que aborda €l
entrenamiento de este bello deporte.

Dirigido tanto al profesional como a aficionado, paratodas las edades y los dos
Sexos, aqui tratamos:

El entrenamiento fisico para golf, en todas sus facetas

Nociones sobre hiomecanica de este deporte

Nutricién recomendada

Prevencién de lesiones y calentamiento

Técnicay estrategiadel golf
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