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Extrait
TERRINE AU SAUMON ETA LA MOUSSE DE PETITS POIS AU RAIFORT

INGREDIENTS
° 12 tranches de pain de mie

Mousse de Cantadou

° 125 g de Cantadou au raifort

° 10 cl de creme fraiche épaisse
° Sel et poivre

° 200 g de saumon mariné

Mousse de petits pois au raifort

° 150 g de petits pois, de préférence surgelés
° 125 g de Cantadou au raifort

° Sel et poivre

Créme de garniture

° 10 cl de creme liquide épaisse
° 10 cl de cremeliquide |égére
° 10 cl de mayonnaise

Garniture

° Pousses de bettes ou équivalent
° 200 g de saumon mariné
°5a6radis

° 40 g de petit pois

Préparation

Mélangez le Cantadou, la créme fraiche épaisse, le sel et e poivre en une mousse facile a étaler.

Préparez 1a mousse de petits pois : Sils sont surgel és, faites-les tremper dans de |'eau chaude, puis égouttez-
les soigneusement. Mixez les pois avec la moitié du Cantadou. Incorporez le reste du Cantadou, sans mixer,
puis agrémentez de sel et de poivre. Réservez au frais.

Otez les crotes des tranches de pain. Disposez trois tranches bord & bord sur un plat & cake ou un plateau
long. Etalez lamoitié de la mousse de Cantadou sur le pain, puis gjoutez la moitié du saumon mariné.
Ajoutez trois tranches de pain, en les disposant en quinconce avec celles du premier étage (comme un mur de
briques).

Etalez une épaisse couche de mousse de pois au raifort.

Ajoutez trois tranches de pain en quinconce, étalez le reste de la mousse de Cantadou, puis disposez les
derniéres tranches de saumon mariné. Couvrez avec les derniéres tranches de pain.



Fouettez la créme liquide épaisse, puis incorporez |a créme | égére et lamayonnaise. Etalez cette créme sur le
dessus et les bords de laterrine.

Garnissez les bords de pousses de bettes.

Placez enfin des roses de saumon, des radis coupés en deux et des petits pois sur le dessus de laterrine.
Présentation de I'éditeur

LaSuéde sinvite atable ! Le smorgastarta, ou gateau-sandwich, classique de la cuisine nordique, est ici
revisité et modernisé al'infini. L'auteur, Kristina Eriksson, vous propose une sélection de recettes fraicheur
aux saveurs variées, réalisées avec lesingrédients des plus classiques aux plus exotiques : poisson et
crustacés, raifort, tomates séchées, Parmesan, bacon, grenade, ou encore houmous. Plat de féte ou petit luxe
du quotidien, en pique-nique, plateau-repas ou déjeuner a emporter, le gateau-sandwich est un must et se
décline en plusieurs versions : terrines, bouchées apéritives ou encore tartines gratinées. L'essayer, c'est
I'adopter !
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