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Las cartas del Rabi Natan de Breslov fueron escritas a su familiay amigos entre
los afios 1822 y 1844 con €l objetivo de fortalecerlosy guiarlos, particularmente
durante los momentos dificiles. Basadas en la comprensién y el amor que
aprendiera del gran maestro jasidico, €l Rabi Najman de Breslov, muestran como
cada uno de nosotros puede encontrar lafuerzainterior y la confianza necesarias
pararenovar nuestras vidas de manera positivay significante.

Este volumen redine por primera vez, una seleccion de esas cartas, ordenadas de
maneratematica. Las "recetas’ contenidas en esta antologia son necesarias hoy
en dia mas que nunca; dan respuestas a aquellos que buscamos otorgarle un real
significado y esperanza a nuestras vidas.
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