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Présentation de I'éditeur

En 25 itinéraires de promenades pédestres faciles, vous allez faire connai ssance avec les chemins sillonnant
le département de la Gironde. Les plus courts ne dépassent pas 1h15 (site du Brion, en chemin pour loué,
canal de Castets, boucle de Monbadon) quand les plus longs atteignent 2h30 (grands prés du Teich, Petit
Nice, dUzeste a Villandraut, lard de Bourdillas). Des prairies humides de |'estuaire aux richesses romanes de
I'Entre-deux-Mers, des dunes et de lalisiére forestiere de I'Atlantique aux prospéres domaines viticoles, du
deltadelaLeyre au cand latéral ala Garonne, ou encore de la Lande calme et apaisante aux foréts galerie
accompagnant les cours d'eau, ce guide vous permet de partager de golteux instants de liberté et de célébrer
la nature, modestement et activement, en toute conviviaité.
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