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Présentation de I'éditeur

Dans ce petit bijou de livre, Louise L Hay met en évidence le pouvoir et |I'importance des affirmations, tout
en nous montrant comment les mettre en pratigue dés maintenant ! Louise explique que chaque fois que nous
énoncons une affirmation, nous sommes en train de dire & notresubconscient : « Je prends mes
responsabilités. Je suis conscient(e) que je peux faire quelque chose pour changer ». Dans ce livre, Louise
Hay traite de plusieurs sujets spécifiques : la santé, les émotions négatives, les addictions, la prospérité,
I"amour et lesrelations intimes, etc. Elle nous offre des exercices qui nous indiquent comment mettre en
oeuvre des changements positifs dans pratiquement tous les domaines de notre vie. Biographie de I'auteur
Louise L Hay est thérapeute et conférenciere de renommeée internationale. Par ses ouvrages et conférences,
elle aide des centaines de milliers de personnes a transformer leur vie. Elle a écrit de nombreux ouvrages
devenus des best-sellers et traduits dans vingt-cing langues.
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