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Pressestimmen

»Umfangreiche Arbeitsmaterialien und Fragebdgen, die dem Buch im dritten Teil beigegeben sind,
verweisen auf die hohe Praxisorientierung.« Deutsches Arztebl att

»Das Buch folgt einer klaren Gliederung, die es moglich macht, es wie ein Handbuch immer wieder zur
Hand zu nehmen, um sich Anregungen zu holen; es beinhaltet im Materialen- und Fragebogenteil eine Fllle
an Fragebdgen und Test, die dazu genutzt werden kdnnen, sich im Gesprach mit eigenen Klienten — denen
man diese Materialien je nach Bedarf und Intervention bzw. Interventionsfortschritt zur Verflgung stellt —
sehr konkret mit Aspekten von Stress ausei nanderzusetzen.« Socialnet

»Ausgewdhlte V orgehensweisen und Instrumente der Stressanalyse, der Ziel setzung und Umsetzung von
Strategien und Mal3nahmen werden Schritt fir Schritt beschrieben. Dariiber hinaus sind Materialien in Form
von Arbeitsbl&ttern sowie entsprechende Fragebdgen beigefiigt.« Sucht Aktuell

»Wahrend sich die praktische Relevanz der referierten theoretischen Konzepte und Modelle nicht immer auf
den ersten Blick erschlief}t, sind die vielféltigen, schulentibergreifenden Strategien zum Stressmanagement
eine echte Hilfe.« Gehirn & Geist Kurzbeschreibung

Hohe Flexibilitét und sténdiges Engagement fiir gute Leistungen: Das wird in unserer Gesellschaft mehr
denn je gefordert, und zwar nicht nur in der Arbeitswelt, sondern zunehmend auch im privaten Bereich. Als
Folge davon weisen immer mehr Menschen typische Stresssymptome auf. Dieses Manuals zeigt
Psychologen und Beratern praxisnah, wie ihre Klienten eigene Ressourcen gegen den Stress mobilisieren
und langfristig einsetzen kénnen, um seelisch und kdrperlich gesund zu bleiben.

Bernhard und Wermuth empfehlen umfassende Anti-Stress-Strategien: allgemeine sowie personliche,
arbeitshezogene und gruppenbezogene Strategien. Die praxisnahen Checklisten und Arbeitsbl&tter basieren
auf der langjahrigen Erfahrung der Autoren.

Aus dem Inhalt

| Stoérungsbild: 1 Erscheinungshild. 2 Stressmodelle. 3 Definition und Diagnostik. 4 Epidemiologie und
Komorbiditét. 5 Praventions- und Abbaustrategien. |1 Praxis der Stresspravention und des Stressabbaus: 6
Therapeutischer Ablauf: Basis-Schritte. 7 Strategien und Mal3nahmen. 8 Ausblick. 11 Materialien
(Checklisten und Arbeitsblatter) Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. phil. Hans Bernhard Psychologe und Coach bei der BGA Beratungsgruppe.

Dr. Josef Wermuth Psychologe und Psychotherapeut sowie Griindungsmitglied des Schweizerischen
Psychotherapeutenverbandes. Zeitweise as Psychotherapeut in eigener Praxis und als selbstandiger
Organisationspsychologe tétig. Seit 1996 liegt der Schwerpunkt seiner Arbeit auf

organisationspsychol ogischen Tétigkeiten. 2003 Griindung der JW-Consulting GmbH.
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