Z" Adobe

COMO ENFOCAR EL TENIS: Una concepcion
original (Spanish Edition)

Guillermo Minutella

‘ < Descargar H & Leer En Linea ‘

COMO ENFOCAR EL TENIS: Una concepcién original (Spanish Edition)
Guillermo Minutella

COMO ENFOCAR EL TENIS presenta una seleccion de articul os, 1os cuales
tienen su origen en unalegitima manera de sentir y concebir el tenis. Te muestra
un camino claro y sencillo paraencarar €l tenis, pero también puede ser de gran
utilidad para cualquier otro deporte individual. Son 31 articulos que te daran la
oportunidad de bucear internamente, y ver que € tenis es mucho més que pegarle
alapelotay correr, que e tenis es mas integral de lo que parece asimple vista.

COMO ENFOCAR EL TENISte ayudara a

Construir tu propio enfoque, tu propia filosofia tenistica.

Lograr una actitud deportiva més positiva.

Encontrar mas apoyo en lo colectivo.

Ponerte objetivos claros y realizables.

Encontrar un camino claro y sencillo para encarar € tenis.

Observarte mas ati mismo para conocerte mejor.

Adaptarte alos cambios que todo deporte exige.

Cultivar la claridad mental y €l optimismo, imprescindibles para poder disfrutar
de tu deporte favorito.

Darle mésimportancia al aspecto humano, recorriendo el camino de laevolucion
tenistica con ética deportiva; los grandes y verdaderos campeones muestran el
buen glemplo.

Todo lo que puedas lograr a nivel tenistico o deportivo, también se verareflegjado
en otros aspectos de tu vida. Ser mejor deportistaen el amplio sentido de la

palabra, también te ayudara a ser mejor en el plano personal.

Si quieres ver otros librosy articulosingresaa: http://www.minutennis.com/
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