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Decia CS Lewis que leemos para saber que no estamos solos. Que hay alguien a
otro lado del espejo que comparte de alguna manera nuestras experiencias,
nuestros sentimientos y, en ocasiones, lo mas profundo de quiénes somos,
nuestros miedos, nuestras preguntas y nuestra luz.

Este sincero y pequefio libro, € primero de la autora, es un juego poético, una
invitacién a conectar con nuestro ser, ése que, a menudo, anda desaparecido en la
voragine cotidiana. Un pase abierto para unainmersion en la belleza contenida en
estas 51 inspiraciones, entretejidas todas ellas para que elijas tu propia aventura
en cada ocasion. Conversaciones, Impresiones. Una forma de didlogo casi
olvidada para ahondar en uno mismo. Una huella personal a desempolvar, lade
esa emocion universal que conecta a todos |os seres humanos y que pocas veces
confesamos en voz alta, para permitirte brillar con el esplendor que te mereces.
Que @ Universo entero se merece.

Conversaciones con mi ama, Impresiones del almadel mundo - 51 inspiraciones
desde el corazdn silvestre allna escritos poéticos publicados por primeray Unica
vez en viviendoelcambio, con extractos de mensajes que quisieron escribirse
durante &l experimento que llevé a cabo la autora, durante varios

meses, de escribir las tres paginas matutinas que propone Julia Cameron, en su
libro ElI camino del artista. Un experimento con un resultado sorprendente.

Un resultado repleto de "poesia en movimiento, poesia en respiracion, poesia en
cambio constante, aqui y ahora, en cada aqui y ahora que se despliega, en cada
letra que se descuel ga desde mis manos ala pégina, del amaal papel.”

Disfruta de esta delicia concentrada.
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Decia CS Lewis que leemos para saber que no estamos solos. Que hay alguien a otro lado del espegjo que
comparte de alguna manera nuestras experiencias, nuestros sentimientosy, en ocasiones, |o més profundo de
guiénes somos, nuestros miedos, nuestras preguntas y nuestra luz.

Este sincero y pequefio libro, €l primero de la autora, es un juego poético, unainvitacién a conectar con
nuestro ser, ése que, a menudo, anda desaparecido en la voragine cotidiana. Un pase abierto parauna
inmersion en la belleza contenida en estas 51 inspiraciones, entretejidas todas €ellas para que €lijas tu propia
aventura en cada ocasién. Conversaciones, Impresiones. Unaforma de didlogo casi olvidada para ahondar en
uno mismo. Una huella personal a desempolvar, la de esa emocién universal que conecta a todos |os seres
humanosy que pocas veces confesamos en voz alta, para permitirte brillar con el esplendor que te mereces.
Que @ Universo entero se merece.

Conversaciones con mi alma, Impresiones del almadel mundo - 51 inspiraciones desde el corazon silvestre
alna escritos poéticos publicados por primeray Unica vez en viviendoel cambio, con extractos de mensgjes
que quisieron escribirse durante el experimento que Ilevé a cabo la autora, durante varios

meses, de escribir |as tres paginas matutinas que propone Julia Cameron, en su libro EI camino del artista.
Un experimento con un resultado sorprendente.

Un resultado repleto de "poesia en movimiento, poesia en respiracion, poesia en cambio constante, aqui y
ahora, en cada agui y ahora que se despliega, en cada letra que se descuel ga desde mis manos ala pégina, del
amaal papel.”

Disfruta de esta delicia concentrada.
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