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Pressestimmen
»Die Forschungen von Blackburn und Epel liefern endlich geschlossene Begründungsketten dafür, warum
bereits einfachste Werkzeuge der Lebensstilveränderung so große positive Wirkungen entfalten können.«
(Nicole Heißmann, stern)

»Elizabeth Blackburn erforscht den Prozess des Alterns und verrät, wie man länger leben kann. Ihre Tipps
sind einfach aber effizient.« (Sandra Lumetsberger, Kurier (Österreich))

»Auch für Laien gut verständlich erklärt dieses wissenschaftliche Buch, [wie wir dem vorzeitigen
Alterungsprozess vorbeugen].« (emotion) Kurzbeschreibung
Telomere sind die Schutzkappen unserer Chromosomen und damit direkt mit der Zellalterung sowie dem
Entstehen vieler Krankheiten wie Krebs, Diabetes und Herzkreislaufbeschwerden verbunden.
Nobelpreisträgerin Dr. Elizabeth Blackburn und ihre Kollegin Dr. Elissa Epel haben in jahrelanger
Forschung herausgefunden, woraus unsere Telomere bestehen und wie wir sie erhalten können.
Wissenschaftlich fundiert und praktisch erklärt: In diesem Buch finden Sie die Anleitung für einen vitalen
Körper. Bleiben Sie jung und gesund – ein Leben lang.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Elizabeth Blackburn, geboren 1948, ist eine australisch-amerikanische Molekularbiologin. Seit
1990 lehrt und forscht sie als Professorin für Biologie und Physiologie an der Universität von San Francisco
zu Telomeren und Telomerase. 2007 wurde sie vom Time-Magazin unter die "100 einflussreichsten
Persönlichkeiten der Welt" gewählt und erhielt 2009 den Nobelpreis für Medizin für ihre Ergebnisse aus der
Telomerforschung. Sie lebt mit ihrer Familie in Kalifornien, USA.

Prof. Dr. Elissa Epel studierte Psychologie an den Eliteuniversitäten Stanford und Yale. Heute arbeitet sie als
Professorin an der University of California in San Francisco und forscht seit vielen Jahren zu Telomeren und
deren Auswirkung auf das biologische Altern. Für ihre wissenschaftliche Arbeit wurde sie bereits mit
zahlreichen Preisen geehrt. Sie lebt mit ihrer Familie in San Francisco, USA.
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