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Kurzbeschreibung

Die Arbeit mit Hypnose ist das mit Abstand alteste, heute noch genutzte Heilverfahren. In der Steinzeit
schon als,, Coaching* fur Jager und Krieger genutzt, stellt die Hypnosetherapie heutzutage ein
ausgesprochen modernes und hoch wirksames Psychotherapieverfahren dar. Durch die Arbeit mit dem
Unbewussten und speziellen Kommunikationstechniken, wird dem Patienten ermdglicht Psychotherapie zu
erleben, anstatt nur dartiber zu reden, was oftmals zu sehr schnellen Therapieerfolgen flhrt.

Der Grundkurs Hypnosetherapie soll dem Leser einen Einblick in dieses herausragende Therapieverfahren
bieten und ihn wahrend seiner Grundausbildung zum Hypnosetherapeuten als L ehrbuch begleiten. Es
umfasst dabei die Themenbereiche Geschichte der Hypnosetherapie, Trance und Trancephénomene,
Indikationen fur Hypnosetherapie, die Sprache der Hypnose und das Arbeiten in Trance. Die theoretischen
Hintergriinde werden durch ausfuhrlich beschriebene Ubungen und Techniken vertieft, so dass dieses Buch
eine fundierte Grundlage fr jeden angehenden Hypnosetherapeuten darstellt.
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