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Kurzbeschreibung

Dieses Praxishandbuch der Mentalfeld-Therapie stellt eine kreative Innovation in der Beratung und Therapie
von Erwachsenen und Kindern vor: Mit der Kombination von spontan gemalten Bildern, Klopfakupressur
und anderen Mentalfeld-Techniken kénnen tiefsitzende posttraumati sche Belastungen, seelische
Spannungszustande, chronische Erkrankungen und korperliche Schmerzen nachhaltig gebessert oder geheilt
werden. Das Anwendungskonzept integriert die neuesten Erkenntnisse der Neurobiol ogie sowie Elemente
aus der Familienaufstellung.

Psychologen, Arzte, Heilpraktiker, Berater, Mediatoren und auch Nichtfachleute (mit V orkenntnissen)
finden hier.

- die umfassende Darstellung der Mentalfeld-Techniken nach Dr. Klinghardt (heilende Affirmationen,
innerer Dialog, Farbbrillen, Kopfhaltetechnik u.a.)

- zahlreiche Fallbeispiele und Bilddeutungen aus der Arbeit mit Bildern von Klienten

- erprobte Praxiskonzepte und bewahrte Selbsthilfetechniken.

Extra Therapieempfehlungen von Dr. D. Klinghardt zur Ausleitung von Schwermetallen und zur
Behandlung chronischer Infektionen wie Borreliose Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Dietrich Klinghardt (* 1950 in Berlin) studierte in Freiburg Medizin und arbeitet seit 1982 als Arzt
in den USA.. Fruh schon spezialisierte er sich auf die Behandlung chronischer Schmerzen. Schnell stief3 er
dabei an die Grenzen der konventionellen Medizin, eignete sich vielfaltige alternative Methoden an und
entwickelteim Lauf der Jahre eigene Diagnose- und Therapieformen (Autonomer Regulationstest, Psycho-
Kinesiologie, Mentafeld-Therapien), die inzwischen unter der Bezeichnung ,,Klinghardt-Methode” in die
Medizin Eingang gefunden haben.

Sein Hauptaugenmerk als Arzt ist auf die gesundheitlichen Folgen toxischer Einfllisse aus der Umwelt
gerichtet, insbesondere von Schwermetallen und Mobilfunkstrahlung. Ein weiterer Schwerpunkt seiner
Arbeit ist seit vielen Jahren die Behandlung chronischer Krankheiten — haufig verursacht durch Borrelien —
und die biologische Behandlung schwerer sogenannter Autoimmunerkrankungen, die urséchlich mit
Borrelien in Zusammenhang zu bringen sind.

Im Jahr 1996 grundete D. Klinghardt das INK — Institut fir Neurobiologie nach Dr. Klinghardt mit Sitzin
Glottertal bei Freiburg. Er halt weltweit Vortrége und Seminare und ist Herausgeber der "Fachzeitschrift fur
Neurobiologie Hier & Jetzt" (seit 1999) und Autor von Standardwerken und L ehrbiichern (u.a. Lehrbuch der
Psycho-Kinesiologie, 12. Auflage 2014)

Amelie Schmeer (Jahrgang 1957) ist Heilpraktikerin mit eigener Praxisin Kempten im Allgéu. Nach der
Meisterprifung als Keramikerin arbeitete sie selbststéndig al s bildende Kiinstlerin, griindete eine Familie (2
Kinder) und gab Unterricht im plastischen Gestalten mit Ton. Dann entschloss sie sich zur Ausbildung a's
Heilpraktikerin und absolvierte zahlreiche Fortbildungen. Neben ihrer Praxis bt sie eine vielfétige
Lehrtétigkeit aus (teilweise zusammen mit D. Klinghardt). Ihr Schwerpunkt ist die Psychosomatik, also die
Losung von Konflikten, die hinter einer korperlichen Erkrankung stehen. Dabel bezieht sie die
therapeutische Arbeit mit Bildern, Quantenheilmethoden, den Autonomen Regulationstest und die
Mentalfeld-Techniken mit ein. Sieist Mitautorin des Buches Mentalfeld-Techniken — ganz praktisch
(Kirchzarten: VAK, 2011).
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