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Kurzbeschreibung

Wer schon langer als Therapeut praktiziert, weild: Bel jedem Klienten, in jeder Therapie stehen sich der
Wunsch nach Veranderung und die Tendenz alte Gewohnheiten bei zubehalten gegentiber.

Dasfuhrt in vielen Fallen zum Stillstand, zu M otivationsproblemen und fehlender Handlungsbereitschaft.
Hier Setzen die Autoren an: Ausihrer Analyse der Motivationsproblematik in der Psychotherapie leiten sie
innovative und wirksame Strategien ab zur Steigerung der Mativation. Ausfihrlich stellen sie zwel
Motivierungstechniken vor, das Ein-Personen-Rollenspiel und die Pro- und Kontra-Diskussion, die Klienten
zu Entscheidungen fiihren und 'energetisieren’. Beide leiten den Klienten dazu an, die eigenen Zweifel und
Widerstéande gegen die guten Grinde fur eine Verénderung abzuwéagen, eine Entscheidung zu treffen und
umzuSetzen.

Kommentierte Transkripte von zwei Therapiesitzungen vermitteln das therapeutischen Vorgehen konkret
und ermutigen zur Anwendung.

Empfehlenswert fir Psychotherapeuten und -therapeutinnen sowie fur Mitarbeitende in der psychosozialen
Beratung und Betreuung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Rainer Sachse, Prof. Dr., Jg. 1948, ist Leiter des Instituts fir Psychol ogische Psychotherapie (1PP) in
Bochum, Therapeut und Supervisor im Zentrum fir Psychotherapie der Ruhr-Universitét Bochum, Dozent in
postgradualen Ausbildungsgéangen in Amsterdam, Basel, Bern, Bochum, Bonn, Dresden, Frankfurt, Freiburg,
Gent, Toronto und ZUrich. Zahlreiche Veréffentlichungen vor allem zur Psychotherapieforschung und zur
therapeutischen Beziehungsgestaltung.

Aktuelle Arbeitsschwerpunkte: Konzeptentwicklung in der Klarungsorientierten Psychotherapie,
Personlichkeitsstérungen, Psychosomatik und Prozessforschung.

Thomas A. Langens promovierte und habilitierte am Lehrstuhl fiir Motivations- und Emotionspsychologie
der Universitét Wuppertal und begann dann am Institut fir Psychol ogische Psychotherapie Bochum mit der
Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten.

Aktuell ist er wissenschaftlicher Assistent an der Bergischen Universitét in Wuppertal.

Thomas A. Langens interessiert sich insbesondere flr die Einbettung motivationspsychol ogischer Konzepte
in die therapeutische Arbeit.

Dipl.-Psych. Meike Sachse studierte Psychologie an der Technischen Universitét Chemnitz und macht seit
2009 eine Aushildung zur Psychologischen Psychotherapeutin (Verhatenstherapie). Sieist die Tochter von
Rainer Sachse und arbeitet an seinem Institut fir Psychol ogische Psychotherapie (IPP) in Bochum mit.
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