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Présentation de I'éditeur
Des ingrédients de qualité pour une cuisine savoureuse !

Basée sur des produits du terroir de grande qualité gustative, une cuisine régionale est née tout naturellement,
depuis des centaines d'années, de I'imagination et des mains des meres de famille. Certaines recettes se sont
méme imposees dans tout I'hexagone et sont devenues des plats représentatifs de la gastronomie francaise
dans e monde entier.

Promenez-vous dans ce livre en touriste, goltez, partagez le plaisir d'un dépaysement rapide, organisez de
diners atheme. Ces recettes sont issues de notre patrimoine national, elles vous appartiennent !
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Biographie de 'auteur

Héoise Martel est I'auteur de nombreux livres de cuisine chez First dont le PL du Wok (205 000 ex, 2004),
PL Cakes salés et sucrés (189 000 ex, 2005), PL Recettes pour débutants (170 500 ex., 2001), Cuisine de
I'étudiant (93 000, 2007 et 11 000, aolt 2012), PL Recettes simplissimes (plus de 7 000 ex, juin 2012).
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