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Der Anfang ist die Siu Nim Tau. Diese Bewegungsform lehrt die richtige
Technik und die richtige Körperhaltung. Sie bietet die Grundlage für den
perfekten Kampf. Muskulatur und Beweglichkeit müssen hierbei in Einklang
stehen. Dieses Buch führt Schritt für Schritt durch jede Bewegung. Alles wird bis
ins kleinste Detail erklärt und bildlich dargestellt: vom richtigen Stand, über die
alten Techniken bis zu deren wichtigsten Anwendungen. Geometrie und
Physiologie sind die beiden Hauptkomponenten für eine ultra-effektive
Kampfkunst.
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Kurzbeschreibung
Der Anfang ist die Siu Nim Tau.
Diese Bewegungsform lehrt die richtige Technik und die richtige Körperhaltung. Sie bietet die Grundlage für
den perfekten Kampf. Muskulatur und Beweglichkeit müssen hierbei in Einklang stehen.

Dieses Buch führt Schritt für Schritt durch jede Bewegung. Alles wird bis ins kleinste Detail erklärt und
bildlich dargestellt: vom richtigen Stand, über die alten Techniken bis zu deren wichtigsten Anwendungen.
Geometrie und Physiologie sind die beiden Hauptkomponenten für eine ultra-effektive Kampfkunst.
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