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Kurzbeschreibung

ACT, DBT, MBCT und viele andere: Die modernen verhaltenstherapeuti schen Ansétze werden haufig unter
dem Schlagwort ,, dritte Welle" zusammengefasst. Gemeinsam ist diesen Ansétzen, dass sie Prinzipen
integrieren, die nicht dem Repertoire der klassischen Verhaltenstherapie angehdren, wie beispielsweise
Achtsamkeit, Akzeptanz oder die Arbeit mit ungiinstigen Beziehungsmustern.

Thomas Heidenreich und Johannes Michalak stellen erstmals alle neuen Ansétze in einem einfuhrenden
»Lehrbuch fir die Praxis* zusammen. Die Verfahren werden nach einem einheitlichen Schema vorgestelit,
hier wird vor allem ein Augenmerk auf die Entwicklung, den empirischen Stand sowie die Anwendung des
jeweiligen Ansatzes gelegt. Eine kritische Diskussion des Konstrukts,, dritte Welle* sowie die Betrachtung
transdiagnostischer Aspekte erganzen die verfahrensspezifischen Ausfihrungen.

Aus dem Inhalt:

Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) - Behavioral Activation - CBASP - Compassion-focused
Therapy - DBT - Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie (MBCT) - Achtsamkeitshasierte
Rickfallpravention (MBRP) - Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR) - Metakognitive Therapie -
Schematherapie - Training emotionaler Kompetenzen - Well-Being Therapy Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. Thomas Heidenreich, Professur fir Psychologie an der Fakultét Soziale Arbeit, Gesundheit und
Pflege, Hochschule Esslingen; Psychol ogischer Psychotherapeut und Supervisor mit Ausbildung in
Verhaltenstherapie.

Prof. Dr. Johannes Michalak, Fakultét fir Gesundheit (Department fir Psychologie und Psychotherapie),
Lehrstuhl fur Klinische Psychologie und Psychotherapie Il, Universitat Witten/Herdecke
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