Z" Adobe

Konrad, der Konfliktloser EXTRA - Clever
streiten und versdhnen in der Schule und
woanders (SOWAS!)

Sigrun Eder, Daniela Molzbichler

‘ & Download H & Online Lesen ‘

Konrad, der Konfliktloser EXTRA - Clever streiten und versdhnen in der
Schule und woanders (SOWAS!) Sigrun Eder, Daniela Mol zbichler

i Download Konrad, der Konfliktloser EXTRA - Clever streiten und
...pdf

@ Read Online Konrad, der Konfliktloser EXTRA - Clever streiten un
...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3902943459&src=fbs

Konrad, der Konfliktloser EXTRA - Clever streiten und
versohnen in der Schule und woanders (SOWAS!)

Sigrun Eder, Daniela Molzbichler

Konrad, der Konfliktldser EXTRA - Clever streiten und versdhnen in der Schule und woanders
(SOWAS!) Sigrun Eder, Daniela Molzbichler



Downloaden und kostenlos lesen Konrad, der Konfliktloser EXTRA - Clever streiten und versdhnen in
der Schule und woanders (SOWAS!) Sigrun Eder, Daniela M olzbichler

56 Seiten

Kurzbeschreibung

Lebst du ganz alleine auf einer Insal? Wahrscheinlich nicht. Und trotzdem bringt dich manchmal was so
richtig auf die Palme. Denn wenn du dich traust, deine Meinung zu sagen, und versuchst dich durchzusetzen,
dann wirst du auch ab und zu mit anderen Menschen streiten.

Vielleicht hast du schon erlebt, wie sich ein kleiner Streit zu einem grofRen Konflikt hochgeschaukelt hat. Ein
Konflikt kann wie ein Wirbelsturm sein und allerhand Schaden anrichten. Damit dir das nicht passiert,
bereitest du dich am besten in ruhigen Zeiten darauf vor. Konrad hat das nicht getan. Und prompt ist er in
einen Ublen Streit mit Meeta, seiner Mitschilerin, geraten. Wie der ausgeht, erfahrst du hier.

Davon abgesehen findest du in diesem Mit-Mach-Heft eine Menge heraus: Was dich besonders érgerlich
macht oder wie du Uber heftige Streitereien denkst. Und wie du mit Gleichaltrigen in der Schule und
woanders clever streiten und dich danach wieder richtig versdhnen kannst.

Das alles kannst du auch gleich auf Papier (iben, denn die zahlreichen Mit-Mach-Seiten laden dich dazu ein.
Dariiber hinaus hilft dir dein personliches Konflikttagebuch, den Uberblick zu bewahren, wenn du eéinmal
mitten in einem schulischen Konflikt steckst.

Passend zu diesem EXTRA-Heft gibt es - mit einem umfangreichen Erwachsenen-Teil - "Konrad, der
Konfliktloser - Clever streiten und versohnen” (edition riedenburg). Und fir héusliche Streitereien ein
weiteres Mit-Mach-Heft fir Kinder, namlich "Konrad der Konfliktloser EXTRA - Clever streiten und
versdhnen daheim und unter Freunden" (edition riedenburg). editionriedenburg.at Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Mag. Sigrun Eder ist Klinische und Gesundheitspsychologin, Systemische Familientherapeutin sowie
Redakteurin. Sieist Begriunderin und Hauptautorin der ,, SOWAS!*-Reihe und seit 2008 an der
Universitéatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie der Christian Doppler-Klinik und dem
Universitatsinstitut fir Klinische Psychologie der PMU an den Salzburger Landeskliniken tétig.

* k%

Mag. Dr. Daniela Molzbichler studierte Poalitik- und Kommunikati onswissenschaften. Sie ist Lehrende an der
Fachhochschule Salzburg in den Bereichen Soziale Arbeit und Innovationsentwicklung im Social-Profit-
Sektor sowie PR-Beraterin und Trainerin. Ihre Forschungsschwerpunkte sind Konfliktmanagement, Inter-
und Transkulturalitét, Gender und Diversitdt. Sie lebt mit ihrer Familie in Salzburg.

* k%

Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und Illustratorin in Kastelruth. Fir verschiedene
Verlage hat sie bereits erfolgreich mehrere Kinderbiicher illustriert. Sie zeichnet Adventskalender,
Glickwunschkarten, Malbtichlein und vieles mehr. Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung
der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Bekimmert dich manchmal ein Ubler Streit? Bestimmt hast du schon mal ein Gewitter erlebt. Ein Streit ist
wie Donner und Blitz, er kann langere Zeit bleiben oder auch rasch wieder vergehen. Mit einer aufrichtigen
Entschuldigung und freundlichen Worten ist die Streiterel meist rasch gelost.

Ein Konflikt ist haufig mehr as ein Streit: Er kann lautstark vor Publikum oder im Verborgenen ausgetragen
werden und so stark wie ein Wirbelsturm sein. Dann tobt er wild und richtet allerhand Schaden an. Wenn du
clever bigt, bereitest du dich in ruhigen Zeiten darauf vor. Dann wei (3t du, wie du den Wirbel sturm erkennen
und stoppen kannst.



Ich bin Konrad und inzwischen ein richtiger Experte, wenn es um Konflikte geht. Natirlich wirde ich ihnen
gerne aus dem Weg gehen. Doch manchmal gehen meine Gefiihle mit mir durch wie ein wild gewordenes
Pferd. In einer solchen Situation reagiere ich blof? noch, anstatt zu denken.

Wenn ich mich wieder beruhigt und genug Mut geschdpft habe, versuche ich, den Konflikt zu l6sen. Das ist
ganz schon schwierig! Zum Glick habe ich Fred, meinen besten Freund. Manchmal macht er den ersten
Schritt far mich.

Nun geht es aber um dich! Mit meiner Hilfe lernst auch du, Konflikte clever zu 16sen. Hol dir dein
Schreibzeug und finde auf meine Fragen deine eigenen Antworten.

Viele gute Ideen winscht dir dein

Konrad
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