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160 pages

Présentation de I'éditeur

Un soir, aprés avoir trouvé un dréle de livre sur un banc, Le Grimoire de la deuxiéme chance, vous réalisez
subitement que votre vie vous échappe. A force de vous occuper des autres, vous vous étes perdue de vue.
Courir est votre verbe d'action préféré. Vos réves rangés au placard, vous avez lentement laissé votre
potentiel séteindre...

Et si vous pouviez revisiter le scénario de votre vie ? Embarquez pour une aventure hors du commun,
ludique et expérientielle, alareconquéte de vous-méme. C'est vous qui construisez votre propre histoire. Si
VOUS parvenez a surmonter |es épreuves, vous en ressortirez grandie

et parée pour donner une nouvelle impulsion avotre quotidien.

Bonne chance!

Que faut-il comprendre pour ne plussubir savie et saccomplir pleinement ?
Un roman de développement personnel dont vous étesle héros!

Lepremier livrede développement personnel interactif, ou le déroulement del'histoire dépend des
choix du lecteur pour une meilleur e connaissance de soi. Biographie de |'auteur

Stéphanie Assante est coach certifiée en développement personnel. Elle partage son temps entre ses activités
d'accompagnement, d'écriture et de conseil éditorial, transmettant sa vision positive et son expérience a
travers une approche pratique et concréte.
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