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Qu'est-ce qu'on mange ce soir ? Pas facile de renouveler le menu 365 jours par
an... Simples, faciles et économiques, voici 530 recettes qui répondront à toutes
les situations. Comment bien manger lorsque l'on manque de temps les soirs de
semaine, régaler ses enfants tout en proposant des repas équilibrés, faire du
dimanche midi un moment savoureux, rester gourmand(e) tout en surveillant sa
ligne ou inviter sans stresser les grands jours ? Une mine d'idées inépuisable !
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