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Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez concrétiser un rêve qui vous tient à c ur depuis longtemps ? Vos projets n aboutissent pas ?
Vous n avez pas la vie que vous souhaitez ? Il est temps de passer à l´action.
Les 7 tremplins du succès vous aideront à révéler vos potentiels et à accélérer votre réalisation. L esprit
novateur de cet ouvrage se situe dans l alliance entre le corps, le c ur et l esprit. Ces aspects, habituellement
séparés, sont ici liés à travers des outils inspirés de divers horizons tels que le Ho oponopono (une méthode
de spiritualité Hawaiienne), les arts martiaux et les techniques de leadership. Les fiches pratiques, adaptables
aux besoins de chacun, permettront à tous d intégrer ces techniques au quotidien.
L expérience des auteurs dans le développement personnel, le monde de l entreprise, et les disciplines
sportives a été rassemblée sous forme de réflexions, d anecdotes et d exercices. Un cocktail innovant pour
apporter l impulsion nécessaire à votre changement.
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