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En los breves minutos que dura el conocido g ercicio de yoga que datitulo ala
novela, Ulisesrealizara un vigje insdlito que lo cambiard para siempre. Iraen
buscadelapaz, delalibertad y del sentido con su cuerpo como punto de partida
y destino. Latierra, el planeta entero, serdlaruta paralos encuentros. Cuerpo y
tierra, en ellos se desarrolla el misterio y el asombro de lavida. Ulises ha
encontrado en el yoga adivio alapérdidade Marion y ala expectativa de una
amenazante enfermedad. Pero un dia durante el saludo a sol que dirige Elid, un
respetado maestro, experimenta vivencias que le hacen ver mas allay escuchar
con claridad lo inaudible. Hara un gran vigje tras €l sol, a desterrar su culpa, su
desesperanza, su temor...

Unavoz de incégnito origen o acompafiara. Cuentan ellay €, indistintamente,
CoN sus respectivos puntos de vista. En una calade laislade Menorcapasala
noche previa al solsticio de verano. Despierta en la oscuridad sabiendo [o que ha
de hacer. Cuando amanece inicia un saludo al sol. Dentro y fuera, desde el
silencio, todo se expresa con claridad: Sus ojos, muscul os, manos, érganos,... Y
el aire, el mar, las estrellas que se apagan, la percepcion de cada estimulo... El
mundo abierto, lavida exuberante, el extenso tiempo, el lento espacio. Lo que
deleitay lo que hiere. Lo fisico... y lo metafisico.

Algo fascinante sucede nuevamente. Sin abandonar la playa se echaa mar como
si fueraél mismo unanave. Se quedaen laorillay se algja. Al mismo tiempo,
pero no en & mismo tiempo, rastreando su interior y explorando e mundo; una
nueva Odisealo hade llevar por mares mucho mas remotos gque |os havegados
por €l héroe homérico: A través del agua, del aire, de laluz, y yaimpulsado por
el viento o volando con €, daralavueltacompletaaa esferaterrestre sin perder
devistalaguiade laestrelladiurna, hastaregresar a lugar del que nunca se fue,
justo en el ocaso de la siguiente jornada. Del recuerdo tormentoso de Marion sblo
guedaran los restos entrafiables de una historia hecha de amor y errores a partes
iguales, vivida por seres humanos en el cenit de sus imperfecciones.

Cadamovimiento del saludo al sol serala etapa de un periplo [leno de encuentros
y sucesos. Un marino enigmaético que se esfuerza en ser digno de quienes dieron
su vidapor é, un anciano alpinista que rinde su Ultimo aiento ala montafia, un
nifio, €& mismo, del querecibey al que daimposibles consgjos, su corazény su
cerebro, que se descubren y dialogan fraternalmente, sus antepasados
desaparecidos compartiendo una misma dimension con €, junto alos que
profundiza en &l misterio de lamuerte y entona su propio obituario, latierra
como gozosa amante tan cercanay alavez dificil de encontrar, un manuscrito
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gue relata el germen de un nuevo salto evolutivo para el sapiens, una paraiso del
conocimiento,... Y muchos otros. Al final del vigiey en fondo de cada historia, se
encuentralo esencia: € ser, e momento presente como Unico patrén temporal, la
concienciade existir cada segundo frente al insensible discurrir de cada dia

La novela relata sensaciones que | os 'buscadores de conciencia experimentan
habitualmente de forma silenciosay privativa. Su ritmo y su estilo narrativo
también sugieren paz, avenencia, comprension.... Y aun asi, laimaginacion
prevalece en todo momento sobre cualquier otro objetivo o posibilidad. La
palabraeslo que cuenta. Palabras. Tanto y tan poco... Pero tanto como para
descubrir que si a escribirlas, pronunciarlas, leerlas o escucharlas, las dejas
respirar y moverse con toda su carga de poesia, sentido y revelacion, como un
asana de yoga, como el "Saludo a sol", son capaces de conectar con una realidad
diferente, una superrealidad literal donde recrear las emocionesy el espiritu de
un vigje tan personal como el aqui referido. Ojald que e lector lo identifique con
Su propio vigje y que esa conexion se produzca también con su propio espiritu.
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En los breves minutos que dura el conocido gercicio de yoga que datitulo alanovela, Ulisesreadlizaraun
vigie insdlito que lo cambiara para siempre. Iraen busca de la paz, de lalibertad y del sentido con su cuerpo
como punto de partiday destino. Latierra, el planeta entero, serdlaruta paralos encuentros. Cuerpo y tierra,
en ellos se desarrolla el misterio y el asombro de lavida. Ulises haencontrado en el yoga alivio ala pérdida
de Marion y ala expectativa de una amenazante enfermedad. Pero un dia durante el saludo al sol que dirige
Elid, un respetado maestro, experimenta vivencias que le hacen ver mas alay escuchar con claridad lo
inaudible. Hard un gran vigie tras el sol, a desterrar su culpa, su desesperanza, su temor...

Unavoz de incégnito origen lo acompanard. Cuentan ellay é, indistintamente, con sus respectivos puntos de
vista. En unacalade laislade Menorca pasala noche previa al solsticio de verano. Despiertaen la oscuridad
sabiendo lo que ha de hacer. Cuando amanece inicia un saludo a sol. Dentro y fuera, desde €l silencio, todo
se expresa con claridad: Sus ojos, musculos, manos, érganos,... Y €l aire, e mar, las estrellas que se apagan,
la percepcion de cada estimulo... El mundo abierto, la vida exuberante, el extenso tiempo, €l lento espacio.
Lo que deleitay lo que hiere. Lo fisico... y lo metafisico.

Algo fascinante sucede nuevamente. Sin abandonar la playa se echaa mar como si fueraé mismo una nave.
Se quedaen laorillay seaea. Al mismo tiempo, pero no en el mismo tiempo, rastreando su interior y
explorando € mundo; una nueva Odisealo hade llevar por mares mucho més remotos que |os navegados por
el héroe homérico: A través del agua, del aire, delaluz, y yaimpulsado por €l viento o volando con €, dara
lavueltacompletaaal esferaterrestre sin perder de vistalaguiade la estrelladiurna, hastaregresar a lugar
del que nunca se fue, justo en el ocaso de la siguiente jornada. Del recuerdo tormentoso de Marion sélo
quedaran los restos entrafiables de una historia hecha de amor y errores a partesiguales, vivida por seres
humanos en el cenit de sus imperfecciones.

Cada movimiento del saludo al sol serda la etapa de un periplo [leno de encuentros y sucesos: Un marino
enigmatico que se esfuerza en ser digno de quienes dieron su vida por él, un anciano alpinista que rinde su
ultimo aliento alamontafia, un nifio, é mismo, del que recibey al que daimposibles consgjos, su corazény
su cerebro, que se descubren y dialogan fraternalmente, sus antepasados desaparecidos compartiendo una
misma dimensién con él, junto alos que profundiza en el misterio de la muerte y entona su propio obituario,
latierra como gozosa amante tan cercanay alavez dificil de encontrar, un manuscrito que relata el germen
de un nuevo salto evolutivo para el sapiens, una paraiso del conocimiento,... Y muchos otros. Al final del
vigiey en fondo de cada historia, se encuentralo esencial: €l ser, e momento presente como Unico patron
temporal, la conciencia de existir cada segundo frente al insensible discurrir de cada dia

La novelarelata sensaciones que | os 'buscadores de conciencia experimentan habitualmente de forma
silenciosay privativa. Su ritmo y su estilo narrativo también sugieren paz, avenencia, comprension.... Y aun
asi, laimaginacién preval ece en todo momento sobre cualquier otro objetivo o posibilidad. La palabraeslo
gue cuenta. Palabras. Tanto y tan poco... Pero tanto como para descubrir que si a escribirlas, pronunciarlas,
leerlas 0 escucharlas, las dejas respirar y moverse con toda su carga de poesia, sentido y revelacion, como un
asana de yoga, como el "Saludo al sol", son capaces de conectar con unarealidad diferente, una
superrealidad literal donde recrear las emocionesy el espiritu de un vigje tan personal como el aqui referido.
Ojaaqued lector lo identifique con su propio vigie y que esa conexién se produzca también con su propio



espiritu.
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