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Présentation de I'éditeur

Le docteur Lee est I'un des spécialistes mondiaux des problémes hormonaux chez lafemme et il aétél'un
des premiers a dénoncer les hormones de synthése, |es xénohormones (hormones dans |'environnement) et
I'influence de I'alimentation et du mode de vie sur cet équilibre hormonal, avec leurs conséguences sur la
santé. Dans cet ouvrage, il donne de fagon claire toutes les informations permettant de comprendre ces
mécanismes hormonaux et |'impact du mode de vie, et surtout il propose un programme pratique pour
conserver lameilleure santé possible fondé sur des approches naturelles et en évitant des prescriptions
pharmaceutiques inutiles. Le livre de référence pour |a santé des femmes de trente a cinquante ans.
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