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Kurzbeschreibung

Einleitende Kapitel beschreiben detailliert den Aufbau und die Eigenschaften des Bindegewebes, der
oberflachlichen und der tiefen Faszien. Basierend auf diesem Wissen werden die Faszien topographisch
dargestdl|t.

Der Leser erfahrt die Zusammensetzung, Form und Funktion des Fasziensystems mit seinen Verbindungen
zu Muskeln, Nerven und Blutgeféa3en. So werden myofaszia e Stérungen und Muskelfunktionsstorungen
ebenso verstandlich wie solche der Propriozeption und peripheren Koordination.

Dieses Wissen hilft dem Therapeuten, seine Behandlungstechnik zu erweitern und zu optimieren und so zu
besseren Behandlungsergebnissen zu gelangen.

Uber 300 einzigartige Faszienfotos von nicht balsamierten Korpern zeigen anschaulich und prézise die
Inhalte. Uber die englischsprachige Begleitwebsite www.atlasfascial.com erhélt der Leser zudem Zugyriff auf
14 Videos, die die Verbindung der Faszien zu Bandern und Muskeln aufzeigen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Carla Stecco ist Professorin fir menschliche Anatomie und Bewegungswissenschaften an der Universitét
Padua und orthopéadische Chirurgin. Sie hat bereits zahlreiche wichtige Publikationen zum Thema Faszien
verdffentlicht.
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