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Kurzbeschreibung

In der Menschheitsgeschichte lief die Kommunikation zuerst Uber den Ausdruck des Kdrpers und seiner
Bewegung bevor die Sprache diese Informationen unterstiitzte. Und auch die Multter ist einige Jahre darauf
angewiesen, die korpersprachlichen Signale ihres Kindes richtig zu deuten, bevor die Sprache die
Kommunikation verfeinert. Diese urspriinglichen Botschaften eines Menschen kénnen mit den in diesem
Buch vorgestel lten Bewegungsbeobachtungsinstrumentarien (u. a. Laban Bewegungsanalyse und Kestenberg
Movement Profile) entwicklungspsychologisch und ressourcenorientiert entschltisselt und verstanden
werden. Inihrer Differenziertheit werden sie der Komplexitét der nonverbalen Ausdruckskraft des Menschen
gerecht und geben Therapeutl nnen, besonders Tanztherapeutl nnen, aber auch Erzieherlnnen und Eltern eine
fundierte Grundlage fir therapeutisches und erzieherisches Handeln.
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