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304 pages
Présentation de I'éditeur
210 recettes et variantes de toutes les régions du Maroc :

la cuisine du Sud dominée par | empreinte berbére ;
lacuisine des villes avec Marrakech et Fés;;
la cuisine de cOtes avec le littoral méditerranéen et la cote atlantique.

Congu comme un voyage atravers les saisons et les régions, ce livre constitue un véritable héritage culinaire,
recherché dans la période actuelle.

Celivre sinscrit dansla collection « La cuisine... de mére en fille » qui veut restituer le patrimoine culinaire
d un pays ou d une région, avec ses expressions régionales diverses.

Pour enrichir lefil de latransmission, des petits textes donnent des informations sur | origine de la recette et
d autres (« Le secret de mamére », « Que faire des restes », « Bon asavoir », « Variantes »...) permettent de
découvrir | astuce qui fait ladifférence ou d avoir desidées de déclinaisons. Biographie de |'auteur

Touria AGOURRAM a été Chargée de la communication (Relations publiques, Presse, Publicité) de | Office
national marocain du tourisme pendant plus de 30 ans, et Directrice des offices de tourisme du Maroc au
Benelux entre 1984 et 1988.

Fatema MERNISS]| est sociologue et auteure Albin Michel : Islam et démocratie (2010), Le Harem politique
(2010), L amour dans les pays musulmans (2009), Le Harem et I'Occident (2001), Réves de femmes (1996),
Sultanes oubliées (1990).
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