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Lalecturade éstelibro, le llevard aformularse la siguiente pregunta. ¢Cémo
seriaahorami vidasi 1o hubiese leido antes? Y a hay publicados muchos libros
donde se ofrecen consgjos para unavida sana'y en equilibrio. Es conocido por
todos, lainfluencia que tiene la mente en la salud, pero ¢COmo se consigue que
los pensamientos no nos dafien? ¢Es posible alcanzar ese control voluntario? ¢O
guizaes otro el camino que debemos tomar? ¢Conocemos bien como funciona
nuestro cerebro? Lavoluntad no es suficiente, y con frecuencia nos vemos
cometiendo los mismos errores Lavida es esa pelicula mal contada, que hemos
creido y que pocas veces termina en un final a gusto de todos. La sociedad, no
nos lo pone fécil. Religion, familia, relaciones. . . Un precio en ocasiones caro,
pero neceséreo. Que solo los valientes, se atreven a pagar.
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Lalecturade éste libro, le llevara aformularse la siguiente pregunta. ¢Cémo seria ahorami vidasi 1o hubiese
leido antes? Y a hay publicados muchos libros donde se ofrecen consejos para unavida sana'y en equilibrio.
Es conocido por todos, lainfluencia que tiene lamente en la salud, pero ¢Cémo se consigue que los
pensamientos no nos dafien? ¢Es posible alcanzar ese control voluntario? ¢O quiza es otro €l camino que
debemos tomar? ¢Conocemos bien como funciona nuestro cerebro? La voluntad no es suficiente, y con
frecuencia nos vemos cometiendo |os mismos errores La vida es esa peliculamal contada, que hemos creido
y que pocas veces terminaen un final a gusto de todos. La sociedad, no nos o pone f&cil. Religion, familia,
relaciones. . . Un precio en ocasiones caro, pero necesareo. Que solo los valientes, se atreven a pagar.
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Desde hace mas de veinte afios, la autora, se ha dedicado ainvestigar la complejidad del ser humano lo ha
estudiarlo desde un enfoque holistico. Cuenta con gran experiencia en terapias alternativas, imparte
conferencias y seminarios, con gran éxito de criticay publico.
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