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Kurzbeschreibung

Ilustriertes Kinderfachbuch fur Kinder psychisch kranker Eltern und deren Bezugspersonen mit einem
Vorwort von Prof. Dr. Fritz Mattejat. Ab Grundschulalter geeignet. In letzter Zeit ist mit Mama etwas
anders: sieist so kraftlos und niedergeschlagen. Auf diese "Traurigtage" reagiert Monawie viele Kinder
psychisch kranker Eltern: Sie unterdriickt Geflihle von Wut oder Traurigkeit, Ubernimmt immer mehr
Verantwortung und sehnt sich nach glticklichen " Sonnigtagen". Erst als sich Mona einer Bezugsperson
anvertraut, erfahrt sie, dassihre Mutter unter einer psychischen Krankheit leidet und fachkundige Hilfe
bendtigt. Im Anschluss wendet sich Mona mit wesentlichen Fragen direkt an das Leserkind: Wasist eine
psychische Erkrankung? Bin ich schuld daran? Wer kann Mama oder Papa helfen? Mit wem kann ich reden?
AuRBerdem wird ein Notfallplan fur Krisenzeiten eingefuhrt. Im Ratgeberteil bekommen private und
professionelle Bezugspersonen Anregungen, um betroffene Kinder zu unterstiitzen. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Schirin Homeier, geb. 1982, Diplom-Sozial padagogin (FH), mehrjahrige praktische Erfahrungen mit
Kindern psychisch kranker Eltern
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