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Este libro nos muestra como ser elegantes, femeninasy distinguidas en € siglo
XXI1, sabiendo que la belleza tiene sentido cuando nos ayuda a mejorar como
personas.

¢Es posible ser elegante y distinguida hoy? o ¢Cudl es el fondo de armario
perfecto, tanto de invierno como de verano? o ¢COmo elegir la prenda que mejor
sienta segun € tipo de figura? o ¢Cudles son los trucos para acertar en las
compras? 0 ¢Como vestir con estilo cuando estas embarazada? o ¢Como puedes
sacarte partido cuando vas cumpliendo afios? o ¢Qué gjemplo damos a nuestras
hijas para poder luego exigirlas? o (Qué importancia das a tu belleza interior?

Olvidate de los ejemplos que ofrecen las elitistas revistas de moda femeninas que
no tienen nada que ver con lo que eresrealmente. Tu estilo responde aestas (y a
muchas otras) importantes preguntas sobre la busqueda de la elegancia, la
feminidad y la distincion, con unavision radicalmente original y fresca del
mundo de lamoda, sin perder de vista que la busgueda de la belleza tiene sentido
anicamente cuando nos ayuda a mejorar Como personas.

Este libro es una gran herramienta de crecimiento personal y profesional, alavez
gue nos permite ahorrar bastante dinero. Con un tono optimistay atrevido,
Marina Echanove nos ofrece una guia llena de anécdotas, cuadrosy un gran
nimero de ilustraciones explicativas. Un libro que nos anima a dar a nuestro
cuerpo € valor que tiene, ayudandonos a ser mujeres elegantes y distinguidas que
exigen respeto y que son un modelo para €l resto de lafamilia.

Marina Echanove: "Desde muy pequefiatuve claro que me queria dedicar al
mundo de lamoda, mi madre hace unos vestidos de novia maravillososy yo me
pasaba horas dibujando figurines y cosiendo vestidos para mis mufiecas con los
retales que caian de su mesa de trabajo. Tras €l colegio empecé a estudiar
Business Studies en Middlesex University (Londres), después volvi a mis raices
artisticas y me matriculé en Madrid en Disefio de Moda en IADE (Institucion
Artistica de Ensefianza). Al terminar mis estudios trabajé como estilistaen Tele 5
donde aprendi a desenvolverme dentro del mundo de lamoday la comunicacion.
A partir de 1999, comenceé a colaborar en la seccién de moda de revistas como
Embarazo Sano, Saber Vivir (luego Vive), Mis primeros afios, AR, Més, Cuerpo
y Hacer Familia. A pesar de que también he hecho mis pinitos como disefiadora,
he encontrado mi verdadera vocacion en el mundo de las publicaciones pues es
unamanerarapiday eficaz de aportar tu granito de arena a panoramade la moda
y de hacer llegar tus ideas y conocimientos a cualquier mujer que quiera aprender
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avestir con estilo y elegancia’.
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Este libro nos muestra cémo ser elegantes, femeninasy distinguidas en €l siglo XX |, sabiendo que labelleza
tiene sentido cuando nos ayuda a mejorar como personas.

¢Es posible ser elegante y distinguida hoy? o ¢Cud es el fondo de armario perfecto, tanto de invierno como
de verano? o ¢COmo elegir la prenda que mejor sienta segun el tipo de figura? o ¢Cuales son los trucos para
acertar en las compras? o ¢COmo vestir con estilo cuando estas embarazada? o ¢COmo puedes sacarte partido
cuando vas cumpliendo afios? o ¢Qué ejemplo damos a nuestras hijas para poder luego exigirlas? o ¢Qué
importanciadas atu belleza interior?

Olvidate de los ejempl os que ofrecen las dlitistas revistas de moda femeninas que no tienen nada que ver con
lo que eres realmente. Tu estilo responde a estas (y a muchas otras) importantes preguntas sobre la blsqueda
delaeegancia, lafeminidad y ladistincion, con unavision radicalmente original y fresca del mundo de la
moda, sin perder de vista que la busqueda de la belleza tiene sentido Unicamente cuando nos ayuda a mejorar
COMO personas.

Este libro es una gran herramienta de crecimiento persona y profesional, alavez que nos permite ahorrar
bastante dinero. Con un tono optimistay atrevido, Marina Echanove nos ofrece una guia llena de anécdotas,
cuadros'y un gran nimero de ilustraciones explicativas. Un libro que nos anima a dar a nuestro cuerpo €l
valor que tiene, ayudandonos a ser mujeres elegantes y distinguidas que exigen respeto y que son un modelo
paraéd resto delafamilia

Marina Echanove: "Desde muy pequefiatuve claro que me queriadedicar a mundo de lamoda, mi madre
hace unos vestidos de novia maravillosos y yo me pasaba horas dibujando figurines y cosiendo vestidos para
mis mufiecas con |os retales que caian de su mesa de trabgjo. Tras €l colegio empecé a estudiar Business
Studies en Middlesex University (Londres), después volvi amis raices artisticas y me matriculé en Madrid
en Disefio de Moda en IADE (Institucion Artistica de Ensefianza). Al terminar mis estudios trabajé como
estilistaen Tele 5 donde aprendi a desenvolverme dentro del mundo de lamoday la comunicacion. A partir
de 1999, comencé a colaborar en la seccion de moda de revistas como Embarazo Sano, Saber Vivir (luego
Vive), Mis primeros afios, AR, Mas, Cuerpo y Hacer Familia. A pesar de que también he hecho mis pinitos
como disefiadora, he encontrado mi verdadera vocacion en el mundo de las publicaciones pues es una
manerarpiday eficaz de aportar tu granito de arenaa panorama de lamoday de hacer llegar tusideasy
conocimientos a cualquier mujer que quiera aprender a vestir con estilo y elegancia’.
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