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Temporeich und unterhaltsam. (NZZ) Kurzbeschreibung

Verstehe sich, wer kann!

Liebe und Zuneigung, Schuld und Schadenfreude, Wut und Nachsicht — unsere Geflihle werden vom Gehirn
gesteuert. Doch was genau passiert in unserem Kopf, wenn wir streiten, lieben oder schmollen? Sind wir
noch gutherzig, wenn wir's danach auf Facebook posten? Wo lauern die Denkfehler, die uns das
Zusammenleben so schwer machen? Wie Uberlebt das Gehirn ein Arbeitsessen oder ein Paargesprach? Und
wo wir gerade dabel sind: Wére eine einsame Insel nicht doch die bessere Option? Franca Parianen meint:
Wenn wir uns, unsere Gefihle und unsere Mitmenschen besser verstehen lernen wollen, missen wir unser
Gehirn besser verstehen — und dabei hilft sie uns mit wissenswerten Fakten und vielen Anekdoten, die neben
Erkenntnisgewinn auch grof3e Unterhaltung versprechen.

Ein ironischer Unterton, ein Handschlag oder die SM'S «Wir miissen reden» — was auch geschieht, unser
Gehirn hat fir das Verhalten unserer Mitmenschen fast immer eine Erkldrung parat. «Sozialleben» ist sein
Steckenpferd. Aber warum kommt es dabei so oft zu Missverstéandnissen, Konflikten und Irrtiimern? Das
Hirn puzzelt heldenhaft und unermtidlich Informationen zusammen, aber wenn diese llickenhaft sind oder es
schnell gehen soll, bedient es sich dabei eben auch gerne grof3ziigiger Verallgemeinerungen, tUbereilter
Kurzschlisse und waghalsiger Prognosen —was in unserem Sozialleben schon mal zu recht interessanten
Risiken und Nebenwirkungen fuhrt. Die Neurowissenschaftlerin Franca Parianen erklért, wie sozial unser
Gehirn ist —und warum «sozial» nicht zwingend «nett» bedeuten muss. Sie fhrt uns auf eine Reise durch
die sozialen Neurowissenschaften, vorbei an diversen Kleinkindern, kulturellen Errungenschaften, einigen
menschlichen Abgriinden, irrationalen Angsten, romantischen Gefiihlen und dem einen oder anderen
Primaten. Es wird um Vertrauen und Rache gehen, um Hilfsbereitschaft und Bul3gelder, um Mitléufer und
die Frage: Wo kamen wir denn da hin, wenn das jeder téte? Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Franca Parianen, Jahrgang 1989, arbeitet am Max-Planck-Institut fir Kognitions- und Neurowissenschaften
in Leipzig in der Arbeitsgruppe soziale Neurowissenschaften. Ihre Forschungsschwerpunkte sind die
neuronalen, hormonellen und entwicklungsbedingten Grundlagen des menschlichen Sozialverhaltens sowie
soziale und moralische Emotionen. Seit 2014 ist sie a's Science-Slammerin aktiv und slamt u. a. auf

medi zinischen Kongressen, in Theatern und Messen. Franca Parianen lebt zusammen mit ihrem Mannin
Leipzig.
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