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Kurzbeschreibung

»Der ist aber introvertiert!” oder , Dieist ziemlich extrovertiert!“ sagen wir oft zur Beschreibung von
Menschen und wir assoziieren damit bestimmte — mehr oder weniger sterectype — Eigenschaften. Was aber
bedeutet es konkret fr uns und unseren Umgang mit anderen, introvertiert oder extrovertiert zu sein? Und
was ist zentrovertiert? Sylvia L 6hken gibt wissenschaftlich fundiert und leicht versténdlich auf den Punkt
gebrachte Antworten auf diese Fragen. In 30 Minuten erfahren Sie, welche besonderen Stérken Intro-, Extro-
und Zentrovertierte haben, und Sie finden konkrete Impulse fir eine bessere Kommunikation mit sich selbst
und Ihren Mitmenschen. Ein ausfihrlicher Selbsttest hilft lhnen dabei, sich und Ihre eigenen Stérken besser
kennenzulernen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. SylviaLohken ist Expertin fur intro- und extrovertierte Kommunikation. In ihren Vortragen, Coachings
und Workshops zeigt sie, welche Stérken verschiedene Personlichkeitstypen bel der Verwirklichung ihrer
beruflichen und privaten Ziele nutzen konnen. Sieist zertifizierter Coach, promovierte
Sprachwissenschaftlerin und verfiigt Uber eine langjahrige Managementerfahrung.
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