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Présentation de I'éditeur

La lassitude amoureuse constitue I’ une des raisons majeures pour laguelle des conjoints — les femmes en trés
grande majorité — décident de mettre un terme aleur relation de couple. Grace a une approche qui se veut un
heureux amalgame entre les récentes recherches scientifiques et salongue expérience en psychaothérapie,
Francois Saint-Pere définit ce qu’ est e burnout amoureux, de quelle facon les attentes initiales s’ estompent,
comment les tensions s'installent, de quelle maniére la distanciation s opére et comment les conjoints en
arrivent & un mal heureux point de non-retour si aucun changement n’ est apporté. A travers le cheminement
d’un couple témoin fictif inspiré des nombreuses thérapies qu'il dirige, I’ auteur illustre et analyse le long et
complexe processus par lequel un conjoint en arrive a ne plus ressentir d’ amour pour son partenaire. |1
propose ensuite a ceux et celles qui expérimentent un profond mal-étre dans leur relation de couple, des
pistes concretes afin de stopper — et, si possible — de renverser ce mouvement destructeur avant que
I"indifférence totale s'installe et sonne le glas de laliaison. Biographie de I'auteur

Docteur en psychologie, médiateur familial et formateur, Frangois Saint-Pére pratique depuis plus de dix ans.
Invité atitre d’ expert dans divers médias québécois, Francois Saint-Pére a collaboré alamise en place et a

I’ élaboration de différents projets de recherche traitant de |’ efficacité de |a thérapie conjugale.
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