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Revue de presse

Un album indispensable qui permet de mieux comprendre larichesse et |a diversité d'une des plus anciennes
religions qui compte le plus d'adeptes au monde. A partir de 8 ans. Présentation de |'éditeur

Découvrez |e bouddhisme, sa spiritualité, ses deux branches principales, ses symboles et son influence.Ou
est né le bouddhisme ? Qui était le Bouddha ? Quel est son enseignement ? Qu'est-ce qu'un stupa ? Quel est
le role des moines et des nonnes bouddhi stes ?Faites connaissance avec le Bouddha et sa sagesse
immémoriale.Fondé sur I'enseignement du Bouddha, «I'Eveillé», |e bouddhisme est maintenant présent
partout dans le monde, avec différentes approches : Theravada, Mahayana, tibétain, japonais, tantrique ou
zen. Quatrieme de couverture

Découvrez |e bouddhisme, sa spiritualité, ses deux branches principales, ses symboles et son influence.Ou
est né le bouddhisme ? Qui était le Bouddha ? Quel est son enseignement ? Qu'est-ce qu'un stupa ? Quel est
le role des moines et des nonnes bouddhi stes ?Faites connaissance avec le Bouddha et sa sagesse
immémoriale.
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