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Présentation de I'éditeur

Les auteurs explorent le labyrinthe du travail de la honte et de la culpabilité chez le sujet handicapé, sa
famille, ses proches et dans la mutualité de la rencontre avec les soignants. |lstentent de comprendre les
enjeux cliniques, éthigques et sociétaux du handicap atous les &ges de lavie atravers ce triptyque
indissociable « Handicap, honte et cul pabilité ». Sylvain Missonnier est psychologue, psychanalyste (SPP) et
professeur de psychologie clinique de la périnatalité a I'Université Paris-Descartes (LPCP). Albert Ciccone
est psychologue, psychanalyste et professeur de psychopathologie et psychologie clinique al'Université
Lumiere-Lyon 2 (CRPPC). Simone Korff-Sausse est psychologue, psychanalyste (SPP) et maitre de
conférences al'Université Paris-Diderot (CEPP). Roger Salbreux est pédopsychiatre a Paris (ANECAMSP,
AIRHM, Conseil national handicap). Régine Scelles est psychologue et professeur de psychopathologie &
I'Université de Rouen (PRIS). Extrait

Albert Ciccone, Alain Ferrant

Emboitements d'affects dans les contextes de handicap

Le handicap mobilise des affects de honte et de culpabilité, il est classique dele dire.

Je donnerai quelques éléments de réflexion qu'Alain Ferrant et moi-méme avons proposes, ou soulignés et
développés (Ciccone et Ferrant, 2004, 2009), qui concernent quel ques caractéristiques de ces éprouvés
particulierement exacerbés par les situations de handicap, et qui ont avoir avec différentes déclinaisons de la
figure ou de la métaphore de I'emboitement. Puis nous explorerons une dimension singuliére des effets du
handicap, relatifs au traumatisme, alahonte et ala culpabilité.

DES AFFECTSMELES

L es affects de honte et de cul pabilité sont différents, mais dans leur forme originaire, ou au moment de
I'impact traumatique, on peut dire gu'ils sont indifférenciés, mélés, et se différencient progressivement, tout
en restant en rapport, la culpabilité répondant aux exigences surmoiques et la honte aux prescriptions de
I'idéal du moi.

L'INTERSUBJECTIVITE

La honte comme la cul pabilité sont par ailleurs des affects, des émotions qui concernent ou qui supposent
I'intersubjectivité. La culpabilité et la honte sont des souffrances de et dans I'intersubjectivité. Elles
impliguent un sens dével oppé d'une signification partagée - de I'événement, de la situation concernée. Elles
sont amplifiées, surtout la honte, par e fait d'étre exposé au regard de |'autre, et poussent a éviter le regard.
Elles concernent une subjectivité commune, une connaissance commune, la transmission d'un sens qui
deviendra commun. Les sentiments de honte et de cul pabilité sont d'abord «importés», c'est d'abord un autre
qui dit au sujet, al'enfant, qu'il doit avoir honte ou se sentir coupable. C'est plus vrai pour la honte que pour
laculpabilité. Les observations de bébés, de nourrissons ordinaires, par exemple, montrent que les parents
indiquent la honte («Tu devrais avoir honte») de fagon trés précoce, bien avant la cul pabilité, et bien avant
gue I'enfant ait la possibilité d'éprouver un tel sentiment.

Celaest compatible avec I'idée que le surmoi comme I'idéal du moi sont d'abord ceux d'un autre, ils sont
créés en partie a partir de l'intériorisation du surmoi et de I'idéal d'un autre, du parent. C'est particuliérement
important lorsque |'enfant est porteur d'une anomalie, d'un handicap. Il devra composer avec la cul pabilité et
la honte qui sont celles de son entourage, et qu'il sera parfois condamné a prendre en charge.



LE TRAVAIL DE LA CULPABILITE ET DE LA HONTE

La culpabilité et la honte réalisent par ailleurs un véritable travail psychigue, et elles ont une fonction
psychique.

Letravail dela culpabilité consiste, d'une part, a atténuer I'impact traumatique du traumatisme (si le sujet est
coupable de ce qui lui arrive, alors le traumatisme est moins scandal eux, moins injuste, moins traumatique),
et d'autre part a subjectiver I'expérience (si le sujet est coupable, il peut dire «je», il peut Sapproprier
subjectivement cette expérience qui Simpose comme une expérience d'altérité absolue). C'est pourquoi se
dével oppent dans ces contextes des fantasmes de culpabilité, des scénarios, des mythes dans lesquels le sujet
se désighe comme coupabl e de I'événement traumatique (Ciccone, 1999), on le verra dans le cas présenté
plusloin par Alain Ferrant.

(...) Présentation de |'éditeur

Les auteurs explorent le labyrinthe du travail de lahonte et de la cul pabilité chez le sujet handicapé, sa
famille, ses proches et dans la mutualité de la rencontre avec les soignants. |ls tentent de comprendre les
enjeux cliniques, éthiques et sociétaux du handicap atous les ages de lavie atravers ce triptyque
indissociable « Handicap, honte et culpabilité ». Sylvain Missonnier est psychologue, psychanayste (SPP) et
professeur de psychologie clinique de la périnatalité al'Université Paris-Descartes (LPCP). Albert Ciccone
est psychologue, psychanalyste et professeur de psychopathologie et psychologie clinique al'Université
Lumiére-Lyon 2 (CRPPC). Simone Korff-Sausse est psychologue, psychanalyste (SPP) et maitre de
conférences al'Université Paris-Diderot (CEPP). Roger Salbreux est pédopsychiatre a Paris (ANECAMSP,
AIRHM, Conseil national handicap). Régine Scelles est psychologue et professeur de psychopathologie a
I'Université de Rouen (PRIS).
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