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Recordaba que siempre me habia considerado una persona organizaday, en

cierto modo, bastante disciplinada. Soliadividir el tiempo de que disponia entre
las diferentes tareas que afrontaba: estudiar, hacer deporte, leer... Hasta hacia
poco me habia servido, o por |o menos yo tenia esa percepcion. Sin embargo, por
alguna extrafia razdn, ya no funcionabay la sensacion de que no terminaba nada
me agobiaba sobremanera. Es més, todo me deshordaba; |a desgana o la pereza
hacian mella en mi de forma preocupante.

Si algunavez has sentido algo parecido, te consideras una persona desorganizada
0 te enfrentas con tediosas tareas que te superan y no eres capaz de establecer una
rutina que te permitallevarlas a cabo, este libro tal vez pueda ayudarte.
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Recordaba que siempre me habia considerado una persona organizada y, en cierto modo, bastante
disciplinada. Solia dividir €l tiempo de que disponia entre las diferentes tareas que afrontaba: estudiar, hacer
deporte, leer... Hasta hacia poco me habia servido, o por 10 menos yo tenia esa percepcion. Sin embargo, por
alguna extrafia razdn, ya no funcionabay la sensacion de que no terminaba nada me agobiaba sobremanera.
Es més, todo me deshordaba; |a desgana o |a pereza hacian mella en mi de forma preocupante.

Si alguna vez has sentido algo parecido, te consideras una persona desorganizada o te enfrentas con tediosas
tareas que te superan y no eres capaz de establecer una rutina que te permitallevarlas a cabo, este libro tal
vez pueda ayudarte.
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