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288 pages
Présentation de l'éditeur
250 recettes de pommes de terre et leurs " 5 variantes " sont à découvrir dans ce livre de cuisine clair et
complet, illustré de 150 photos en couleurs.

Un légume de saison - Pour l'automne et l'hiver, un livre malin pour cuisiner de savoureuses recettes de
pommes de terre à chair farineuse, idéales pour les gratins, purées, crêpes et galettes : saucisses aux
lentilles et purée au potiron, velouté de potiron aux épices, chevreuil aux champignons et purée aux patates
douces, crêpes de pommes de terre à la ciboulette, paillassons au parmesan...

Un légume économique et sain - La pomme de terre permet de varier les menus à petits prix. Rassasiante,
riche en glucides et en vitamine C, elle convient à tout type de régime alimentaire (hypocalorique et
végétarien notamment).

Un légume très apprécié - La France est le 2ème pays producteur de pommes de terre en Europe et les
Français en consomment environ 40 kilos par an et par personne !
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