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400 Seiten
Kurzbeschreibung
Der idedle Einstieg in die Aromatherapie - praxisnah und anschaulich!

Ubersichtliche Steckbriefe vermitteln Ihnen mehr als 100 bewahrte Ole: Botanik, Herkunft, Wirkungen,
Nebenwirkungen und Anwendungsbereiche.Grafische Modelle zeigen klar, wie Sie aus der
Zusammensetzung der Ole die Wirkungen auf Korper und Psyche ableiten.

Mit zahlreichen Indikationen fir eine Behandlung ausschliellich mit dtherischen Olen oder komplementar zu
anderen Therapieformen und vielen bewahrten Rezepturen.
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