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Description :

Vous aimez bien manger, mais vous n'avez pas toujours le temps de cuisiner de
longs repas compliqués? Découvrez la simplicité et la saveur de 80 délicieuses
recettes santé, faciles et rapides a préparer.

Reliure en spirale et sections divisées par des onglets pour faciliter la
consultation. Couverture résistante et coussinée parfaite pour les multiples
manipulations en cuisine.
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Vous aimez bien manger, mais vous n'avez pas toujours le temps de cuisiner de longs repas compliqués?
Découvrez lasimplicité et la saveur de 80 délicieuses recettes santé, faciles et rapides a préparer.

Reliure en spirale et sections divisées par des onglets pour faciliter la consultation. Couverture résistante et
coussinée parfaite pour les multiples manipulations en cuisine.
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191 pages

Présentation de I'éditeur

Vous aimez bien manger, mais vous n'avez pas toujours le temps de cuisiner de longs repas compliqués ?
Découvrez lasimplicité et la saveur des recettes de Repas rapides. 80 délicieuses recettes santé, faciles et
rapides a préparer, trucs et conseils sur I'organisation de votre cuisine afin de gagner du temps, reliure en
spirale et sections divisées par des onglets pour faciliter la consultation, couverture résistante et coussinée
parfaite pour |es multiples manipulations en cuisine Cuisiner n'aura jamais été aussi facile !
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