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Lange wurde das Thema Soziale Arbeit und " Traumatisierung" in sozialen und
padagogischen Arbeitsfeldern ausgeklammert und zum psychol ogisch-
therapeutischen Hoheitsgebiet erklart. Erkenntnisse aus der Trauma-, Hirn- und
Bindungsforschung verdeutlichen die Notwendigkeit eines neuen
traumaspezifischen Fallverstehens. Sozial padagoglnnen und andere

pédagogi sche Fachkréfte kdnnen stabilisierend und ressourcenaorientiert mit
Menschen mit Traumatisierung arbeiten, die extrem belastende oder bedrohliche
Situationen durchlebt haben, wie z.B. Gewalterfahrungen, Verletzungen, Verlust,
Flucht. Neben Grundlagen zu Symptomen, Risiko- und Schutzfaktoren,
Handlungdleitlinien, Methoden und Tipps zum Verhalten in konkreten
Situationen gibt esin der 3. Auflage des Buches von Corinna Scherwath und
Sibylle Friedrich auch Anregungen zum Thema Selbstschutz fiir die Helferlnnen.
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Lange wurde das Thema Soziale Arbeit und " Traumatisierung” in sozialen und padagogischen Arbeitsfeldern
ausgeklammert und zum psychol ogisch-therapeutischen Hoheitsgebiet erkléart. Erkenntnisse aus der Trauma,
Hirn- und Bindungsforschung verdeutlichen die Notwendigkeit eines neuen traumaspezifischen
Fallverstehens. Sozia padagogl nnen und andere p&dagogi sche Fachkrafte konnen stabilisierend und
ressourcenorientiert mit Menschen mit Traumatisierung arbeiten, die extrem belastende oder bedrohliche
Situationen durchlebt haben, wie z.B. Gewalterfahrungen, Verletzungen, Verlust, Flucht. Neben Grundlagen
Zu Symptomen, Risiko- und Schutzfaktoren, Handlungsleitlinien, Methoden und Tipps zum Verhalten in
konkreten Situationen gibt esin der 3. Auflage des Buches von Corinna Scherwath und Sibylle Friedrich
auch Anregungen zum Thema Selbstschutz fir die Helferlnnen.
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Kurzbeschreibung

Lange wurde das Thema ,, Traumatisierung” in sozialen und padagogischen Arbeitsfeldern ausgeklammert
und zum psychol ogi sch-therapeutischen Hoheitsgebiet erklart. Erkenntnisse aus der Trauma-, Hirn- und
Bindungsforschung verdeutlichen die Notwendigkeit eines neuen traumaspezifischen Fallverstehens.

Sozia padagogl nnen und andere padagogische Fachkréfte kdnnen stabilisierend und ressourcenorientiert mit
traumatisierten Menschen arbeiten, die extrem belastende oder bedrohliche Situationen durchlebt haben, wie
z.B. Gewalterfahrungen, Verletzungen, Verlust, Flucht. Neben Grundlagen zu Symptomen, Risiko- und
Schutzfaktoren, Handlungdleitlinien, Methoden und Tipps zum Verhalten in konkreten Situationen gibt es
auch Anregungen zum Thema Sel bstschutz firr Helferlnnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Corinna Scherwath, Dipl.-Sozial pddagogin, Kinder-/Jugendsozialtherapeutin, Fachberaterin fir
Psychotraumatol ogie und Traumapadagogik (zptn), ist freiberuflich als Bildungsreferentin und Fortbildnerin
tétig und leitet das Padagogisch-Therapeutische Fachzentrum in Hamburg:

www.paedagogi sch-therapeuti sches-fachzentrum.de

Dr. Sibylle Friedrich, Dipl.-Psych., freiberufliche Dozentin und Moderatorin im Schul- und Soziabereich in
Hamburg und Norddeutschland sowie psychologische Beraterin in eigener Praxis.
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