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Kurzbeschreibung

Orientierungsaufgaben fur alle Klassenstufen

Orientierungslauf im Sportunterricht ? und das ohne aufwandige Vorbereitung und Probleme mit der
Beaufsichtigung der Schiller? Mit diesem Buch ist das kein Praoblem. Schon mit den Allerkleinsten kénnen
Sie durch spielerische Orientierungsaufgaben das Orientieren Uben, wahrend Sie Zwolftkl&ssler mit
actionreichen Geléndelaufen begeistern.

Trendsport Orientierungslauf fir die Schule

Die praxiserprobten Unterrichtsmaterialien wurden von einem Autorenteam aus erfahrenen
Orientierungslaufern entwickelt und enthalten alle wichtigen Informationen zu Sicherheit, Material und
Schwierigkeitsgrad. Alle nétigen Materialien wie Kopiervorlagen, Hallenplan, Geldndeplan und Co. kénnen
Sie der mitgelieferten CD-ROM entnehmen.

Ausdauer trainieren, Teamfahigkeit verbessern

Sportarten wie Orientierungslauf haben eine wichtigen Vorteil: Die Schiler trainieren nicht nur ihre
Ausdauer und lernen, sich zu orientieren. Sie erhalten auch wertvolle Lektionen in Teamféhigkeit und
Kommunikation. Mit Hilfe dieses Bandes knnen auch Ihre Schiler von den Vorziigen des Orienteering
profitieren!

Der Band enthélt:

- 39 Unterrichtsvorschl&ge fir Orientierungsaufgaben. ?spiele und Aaufe fur Halle Schulhaus, Schulgelande
und Umgebung

- Ubersichtliche Hinweise zu Durchfiihrung, Schwierigkeit und Material

- Uber 200 veranderbare Hallenkarten und Materialien auf CD-ROM

Die CD enthélt:
- veranderbare L agepléne als Word-Dokumente
- dle Materialien des Buches plus zahlreiche weitere Zusatzmateriaien

LehrplanPlus:

Dieses Produkt eignet sich ideal fur den Einsatz im Unterricht nach dem LehrplanPlus. Detaillierte
Informationen dazu finden Sie

Die Bayerische Landesstelle fiir den Schulsport bietet zahlreiche Fortbildungen fur Sportlehrkréfte an.
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