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Mit dem Spirit of Energy-Kartenset und Begleitbuch halten Sie ein einzigartiges
Werk in Händen. Es verbindet auf einfache Art die moderne Neurodidaktik,
Lernpsychologie und systemische Pädagogik unter anderem mit den Gedanken
der indischen und chinesischen Energielehre sowie der energetischen
Psychologie. Angereichert mit resilienzorientierten Coaching-Methoden sind die
Spirit of Energy-Karten ein vielfältig einsetzbares Werkzeug für die Begleitung
von Menschen im 21. Jahrhundert. Die ungewöhnlichen und wundervollen
Naturaufnahmen wirken ausgleichend auf Ihr Energiesystem und öffnen Ihren
Blick für neue Ziele. Die beiden Autoren verstehen es, Ihnen Türen zu öffnen zu
persönlicher Höchstleistung, innerer Ausgeglichenheit und privatem sowie
beruflichem Erfolg durch Ausrichtung auf positive Ziele. Die Spirit of Energy-
Karten sind der Schlüssel zu Ihren Potenzialen und Kraftquellen. So finden Sie
Anregungen und Hilfe für Ihren persönlichen, kontinuierlichen Erfolgskurs, ein
kreatives Selbstmanagement, einen optimierten Schaffensprozess und dem
Kreieren attraktiver Wahlmöglichkeiten. Wie unterstützt Sie die Energy
Psychology® mit den Klopfakupressurpunkten, die Chinesische Energielehre mit
Yin und Yang, den fünf Elementen und den 14 Energiebahnen in Kombination
mit Ideen aus dem Neurolinguistischen Programmieren auf Ihrem Weg? Auf
diese und viele andere Fragen liefern uns die Autoren Antworten mit ihrer
Schatzkiste an ressourcenorientierten Ideen aus ihrer langjährigen Trainer-,
Beratungs-, Coaching- und Therapieerfahrung. Die Begeisterung des
Autorenpaars wird Sie anstecken.
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Mit dem Spirit of Energy-Kartenset und Begleitbuch halten Sie ein einzigartiges Werk in Händen. Es
verbindet auf einfache Art die moderne Neurodidaktik, Lernpsychologie und systemische Pädagogik unter
anderem mit den Gedanken der indischen und chinesischen Energielehre sowie der energetischen
Psychologie. Angereichert mit resilienzorientierten Coaching-Methoden sind die Spirit of Energy-Karten ein
vielfältig einsetzbares Werkzeug für die Begleitung von Menschen im 21. Jahrhundert. Die ungewöhnlichen
und wundervollen Naturaufnahmen wirken ausgleichend auf Ihr Energiesystem und öffnen Ihren Blick für
neue Ziele. Die beiden Autoren verstehen es, Ihnen Türen zu öffnen zu persönlicher Höchstleistung, innerer
Ausgeglichenheit und privatem sowie beruflichem Erfolg durch Ausrichtung auf positive Ziele. Die Spirit of
Energy-Karten sind der Schlüssel zu Ihren Potenzialen und Kraftquellen. So finden Sie Anregungen und
Hilfe für Ihren persönlichen, kontinuierlichen Erfolgskurs, ein kreatives Selbstmanagement, einen
optimierten Schaffensprozess und dem Kreieren attraktiver Wahlmöglichkeiten. Wie unterstützt Sie die
Energy Psychology® mit den Klopfakupressurpunkten, die Chinesische Energielehre mit Yin und Yang, den
fünf Elementen und den 14 Energiebahnen in Kombination mit Ideen aus dem Neurolinguistischen
Programmieren auf Ihrem Weg? Auf diese und viele andere Fragen liefern uns die Autoren Antworten mit
ihrer Schatzkiste an ressourcenorientierten Ideen aus ihrer langjährigen Trainer-, Beratungs-, Coaching- und
Therapieerfahrung. Die Begeisterung des Autorenpaars wird Sie anstecken.
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92 Seiten
Kurzbeschreibung
62 Karten und Begleitbuch zur Klopfakupressur. Mit dem Spirit of Energy-Kartenset und Begleitbuch halten
Sie ein einzigartiges Werk in Händen. Es verbindet auf einfache Art die moderne Neurodidaktik,
Lernpsychologie und systemische Pädagogik unter anderem mit den Gedanken der indischen und
chinesischen Energielehre sowie der energetischen Psychologie. Angereichert mit resilienzorientierten
Coaching-Methoden sind die Spirit of Energy-Karten ein vielfältig einsetzbares Werkzeug für die Begleitung
von Menschen im 21. Jahrhundert. Die ungewöhnlichen und wundervollen Naturaufnahmen wirken
ausgleichend auf Ihr Energiesystem und öffnen Ihren Blick für neue Ziele. Die beiden Autoren verstehen es,
Ihnen Türen zu öffnen zu persönlicher Höchstleistung, innerer Ausgeglichenheit und privatem sowie
beruflichem Erfolg durch Ausrichtung auf positive Ziele. Die Spirit of Energy-Karten sind der Schlüssel zu
Ihren Potenzialen und Kraftquellen. So finden Sie Anregungen und Hilfe für Ihren persönlichen,
kontinuierlichen Erfolgskurs, ein kreatives Selbstmanagement, einen optimierten Schaffensprozess und dem
Kreieren attraktiver Wahlmöglichkeiten. Wie unterstützt Sie die Energy Psychology® mit den
Klopfakupressurpunkten, die Chinesische Energielehre mit Yin und Yang, den fünf Elementen und den 14
Energiebahnen in Kombination mit Ideen aus dem Neurolinguistischen Programmieren auf Ihrem Weg? Auf
diese und viele andere Fragen liefern uns die Autoren Antworten mit ihrer Schatzkiste an
ressourcenorientierten Ideen aus ihrer langjährigen Trainer-, Beratungs-, Coaching- und Therapieerfahrung.
Die Begeisterung des Autorenpaars wird Sie anstecken. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Kornelia Becker-Oberender studierte Diplom-Pädagogik und Diplom-Sozialpädagogik, systemisch-
konstruktivistische Beratung, Organisationsentwicklung und Qualitätsmanagement. Sie ist Heilpraktikerin
für Psychotherapie; NLP Master DVNLP, Yogalehrerin BDY/ EYU und Yoga Teacher KHYF. Sie ist eine
der ersten zertifizierten Trainer in Deutschland für Energy Psychology®/EDxTM™ (energetische
Psychotherapie und Psychologie) nach Dr. Fred P. Gallo. Erwin Oberender ist NLP Master DVNLP und
NLP Coach, zertifizierter Trainer der Energy Psychology® (energetische Psychotherapie und Psychologie)
sowie für Touch for Health. Er ist Kinesiologe, hat langjährige Erfahrung als Lehr- Rettungsassistent und als
PSU-Assistent leistet er psychosoziale Unterstützung für Einsatzkräfte. In seiner Freizeit widmet er sich
leidenschaftlich der Fotografie. Die Autoren leiten gemeinsam das IBE-Gieleroth, Institut für Bildung und
Entwicklung, mit einem einzigartigen Seminarangebot für vielfältige pädagogische und psychologische
Weiterbildungen, und einer eigenen Praxis sowie Yogaschule.
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