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Présentation de I'éditeur

Tous les jours nous sommes témoins de violence. Chacune de ces situations est susceptible de provoquer
malaise, inhibition, sentiment d'impuissance... Quel est ce trouble ? Peur d'intervenir ? Culpabilité de notre
envie de fuir ou d'ignorer les enjeux ? Manque de modél es pour "faire quelque chose ?' De quoi aurions-
nous besoin, pour : Agir sans forcément réagir ? Prendre nos responsabilités sans forcément parler, expliquer
ou convaincre ? Réduire cette violence dans le respect de chacun ? Grace a des exemples concrets, ce livre
propose. D'identifier ces violences. De présenter des options alternatives aux tentations de fuite, de mutisme
ou de passivité. De découvrir des modeles de choix courageux car, dans notre quotidien, cette initiative sera
souvent source de désordre, de conflit ou de rupture d'harmonie. De nous encourager a cette audace apres le
deuil de vouloir avoir raison ou de prétendre étre efficace. De puiser dans nos réserves de créativité et de
confiance en nous, afin de répondre présent, chacun a notre fagon. Biographie de |'auteur

Aliette de Panafieu, mére de cing enfants, psychothérapeute, formatrice et animatrice, ouvre des groupes
intensifs & ceux qui veulent trouver ou retrouver confiance, bien-étre et joie. Elle afondé |'association
L'Affaire d'une vie et a publié sur la violence éducative ordinaire, |'attachement, |'accompagnement, la
communication responsable...
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