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Pressestimmen

Sehr bunt, abwechslungsreich und mit vielen Farbfotos versehen macht das Buch einfach schon beim
Anschauen gute Laune. Dazu geben kurze, knackige Texte jede Menge Tipps|...] (Dagmar Harter EKZ
Bibliotheksservice 2016-03-14)

mit tollen Tipps, schdnen Fotos und klugen Fragen. Ein Must Have fir Madchen! (Bangerang 2016-04-01)

ein einfuhlsamer Wegweiser durch die Pubertét. [...] humorvoll, frech und frohlich illustriert von Pe Grigo,
jede Seite hat ihr eigenes Layout. (Mathilde 2016-05-02)

Dakénnen auch Leserinnen jenseits der Pubertét noch einigeslernen[...]. (Anita Westphal-Demmel huber
Eselsohr 2016-05-02)

Frisch und geschickt setzt das Buch [...]den Stoff in Verbindung zum Menschen, zu anderen Madchen vor
allem, zu Jungs und Erwachsenen. (Claudia Thieme ff — Das Sidtiroler Wochenmagazin 2016-03-03)
Kurzbeschreibung

Ein einfuhlsamer Ratgeber fir Madchen ab 10 JahrenKennst du das: Gewitterwolken im Kopf, sich leicht
fuhlen wie ein Luftballon, prickelndes Erstverliebtsein, Streiten bis die Fetzen fliegen, nicht in die eigene
Haut passen, in die Seele der besten Freundin schauen kénnen?

Glickwunsch, du bist ein absolut normales M édchen!

Doch die stéandige Achterbahn der Gefiihle nervt tierisch und die Erwartungen der anderen machen es dir
nicht leichter.

»Weil ich ein Madchen bin« zeigt dir: Das kriegst du allesin den Griff!

+ Verstehe, was in deinem K érper passiert!

+ Entdecke deine Starken mit vielen einfachen Ubungen!

+ Bastle deine Gliicksbox und genief3e einen Beautytag!

+ Lerne, wie du Madchen- und Elternstreit |6sen und mehr Verstandnis bei deinen Freunden und deiner
Familie erreichen kannst.Unterhaltsame Texte geben dir unzéhlige Ideen und Ratschlége, Anleitungen,
Ubungen, Bastelideen und Rezepte zum Nachdenken und selbst Ausprobieren. +++ Ein Buch, das Mut
macht, Selbstbewusstsein stiftet und dich stark macht!+++Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Ilona Einwohlt, geboren 1968, studierte in Frankfurt am Main und Granada Germanistik und Romanistik.
Heute ist sie erfolgreiche Autorin und schreibt besonders Geschichten und Sachbticher Uber das, was
Maé&dchen interessiert und bewegt. Sie lebt mit ihrer Familie in der Néhe von Darmstadt.

Pe Grigo zeichnet seit ihrem zweiten Lebengjahr. Mit dem Herzen in der Augsburger Puppenkiste,
Sesamstralie und der Muppet Show verwurzelt, liebt sie es, freundlichen Monstern, Tieren und anderen
Wesen Gestalt und Seele zu verleihen. Heute lebt die gelernte Druckvorlagenherstellerin und diplomierte
Grafik-Designerin mit ihren zwei Kindern und ihrem Mann am Rande des Bielefelder Waldes.
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