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Kurzbeschreibung
„Der Arzt hilft, aber die Natur heilt.“
HIPPOKRATES
Maria Treben ist als Pionierin der Heilkräuterkunde weltweit anerkannt. Ihr ist es gelungen, die immense
Heilkraft der Kräuter vor unserer Haustüre zu erkennen und möglichst vielen Menschen nahezubringen.
In diesem neuen Buch werden ihr Kräuterwissen, ihre Auffassung von der Erhaltung der Gesundheit des
Menschen und der Bekämpfung von Krankheiten sowie ihre grundlegende Lebensphilosophie dargestellt.
Die Beliebtheit dieser Frau kannte im vergangenen Jahrhundert keine Grenzen. Viele verehrten Sie wie eine
Heilige, tatsächlich war sie eine Frau, die sich ein Leben lang mit Heilkräuter beschäftigte. Die Wirksamkeit
ihrer Kräuteranwendungen erstaunte viele Skeptiker und wurde von ihren Anhängern bejubelt. Viele fanden
Gesundheit, Trost und Kraft bei Maria Treben und ihren Heilkräutern.
Ein Buch, das ein detailliertes Bild der Kräuterpionierin zeichnet und eine Fülle von Rezepten für
Heilkräuteranwendungen bietet. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die aus Saaz im ehemaligen Sudetengau stammende Kräuterfrau (geb. 1907) zeigte schon in Jugendjahren
Interesse an der Natur und wurde von ihrer Mutter, einer Kneipp-Anhängerin, darin auch unterstützt. Durch
ihren Umgang mit der Landbevölkerung, das Lesen alter Kräuterbücher und schließlich die Begegnung mit
dem Biologen Richard Willfort in den 60-er Jahren erreichten ihre Kenntnisse über Heilkräuter eine Qualität,
die große Beachtung fand.
1971 hielt sie in Bad Mühllacken ihren ersten Vortrag über Heilkräuter vor Kurgästen. Pfarrer Rauscher
überredete sie, ein Manuskript zu erstellen und so kam 1976 die erste Mappe mit dem Titel „Gesundheit aus
der Apotheke Gottes“ heraus. Sie legte den Grundstein zu ihrer Berühmtheit.
Maria Treben starb am 26. Juli 1991.
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