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Kurzbeschreibung

,Der Arzt hilft, aber die Natur heilt.”

HIPPOKRATES

Maria Treben ist als Pionierin der Heilkrauterkunde weltweit anerkannt. Ihr ist es gelungen, die immense
Heilkraft der Krauter vor unserer Haustlre zu erkennen und maglichst vielen Menschen nahezubringen.

In diesem neuen Buch werden ihr Krauterwissen, ihre Auffassung von der Erhaltung der Gesundheit des
Menschen und der Bekémpfung von Krankheiten sowie ihre grundlegende L ebensphilosophie dargestellt.
Die Bdliebtheit dieser Frau kannte im vergangenen Jahrhundert keine Grenzen. Viele verehrten Sie wie eine
Heilige, tatsachlich war sie eine Frau, die sich ein Leben lang mit Heilkréuter beschéftigte. Die Wirksamkeit
ihrer Krauteranwendungen erstaunte viele Skeptiker und wurde von ihren Anhangern bejubelt. Viele fanden
Gesundheit, Trost und Kraft bei Maria Treben und ihren Heilkréutern.

Ein Buch, das ein detailliertes Bild der Kréuterpionierin zeichnet und eine Fllle von Rezepten fir
Heilkrauteranwendungen bietet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die aus Saaz im ehemaligen Sudetengau stammende Krauterfrau (geb. 1907) zeigte schon in Jugendjahren
Interesse an der Natur und wurde von ihrer Mutter, einer Kneipp-Anhangerin, darin auch unterstiitzt. Durch
ihren Umgang mit der Landbevdlkerung, das Lesen alter Kréuterbiicher und schliefdlich die Begegnung mit
dem Biologen Richard Willfort in den 60-er Jahren erreichten ihre Kenntnisse tber Heilkréuter eine Qualitét,
die grofe Beachtung fand.

1971 hielt sein Bad Mihllacken ihren ersten Vortrag tUber Heilkréuter vor Kurgésten. Pfarrer Rauscher
Uberredete sie, ein Manuskript zu erstellen und so kam 1976 die erste Mappe mit dem Titel ,, Gesundheit aus
der Apotheke Gottes’ heraus. Sie legte den Grundstein zu ihrer Beriihmtheit.

Maria Treben starb am 26. Juli 1991.
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