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Présentation de I'éditeur

"Pasletemps!” A lamétaphore traditionnelle du temps qui Sécoule a succédé depuis peu celle d'un temps
gui saccélére, un temps qui nous échappe sans cesse et dont |e mangue nous obsede. Avec I'avénement de la
communication instantanée et sous la dictature du "temps réel" qui régit I'économie, notre culture temporelle
est en train de changer radicalement. L'urgence a envahi nosvies: il nous faut réagir "dansI'instant”, sans
plus avoir le temps de différencier I'essentiel de I'accessoire. Ce régne du court ternie produit des effets
contrastés. Certains, "shootés' al'urgence, ont besoin de ce rythme pour se sentir exister intensément. Dans
d'autres cas, le climat de pression est tel qu'il corrode lesindividus, qui déconnectent brutalement ou
sombrent dans la dépression. Plus globalement, que ce soit dans le domaine de lafamille, de la quéte
spirituelle, des modes de thérapie ou méme de lalittérature, le regne du temps court supplante celui du temps
long. Dans une soci été fonctionnant souvent sur |'unique registre de laréactivité, se dessine ainsi le visage
d'un nouveau type d'individu, flexible, pressé, collant aux exigences de I'instant ou ala jouissance qu'il
procure, et cherchant dans I'intensité du moment une immeédiate éternité. Biographie de |'auteur

Nicole Aubert, sociologue et psychologue, est professeur al'Ecole supérieure de commerce de Paris. Elle est
auteur ou co-auteur de nombreux livres dont, notamment, L'Individu hypermoderne (Eres, 2004) et Le Co(t
de I'excellence (Seuil, rééd. 2007).
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