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The best seller and perennial classic by one of the great Zen Buddhist masters--
now available in Spanish.
En los mas de cuarenta anos que han transcurrido desde su publicacion original,
"Mente Zen, mente de principiante" se ha convertido en uno de los grandes
clasicos de la espiritualidad moderna, muy querido, continuamente releido y
profusamente recomendado como el mejor libro que se puede leer sobre el Zen.
Suzuki Roshi presenta las bases desde los detalles de la postura y la respiracion
en zazen hasta la percepcion de la no dualidad de un modo que, ademas de ser
notablemente claro, resuena con la alegria de la comprension desde la primera
hasta la ultima pagina."
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SHUNRYU SUZUKI (1904-1971) fue uno de los maestros espirituales mas influyentes del siglo XX y es el
verdadero padre fundador del Zen en los Estados Unidos. Monje japones del linaje Soto, enseno en los
Estados Unidos desde 1959 hasta su muerte. Fue el fundador del Centro Zen de San Francisco y del Centro
Zen Montana de Tajassara. Tambien es autor de "Branching Streams Flow in the Darkness: Zen Talks on the
Sandokai "y protagonista de la biografia "Crooked Cucumber "de David Chadwick."
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